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9ziz oxucular,

Buglin butin cemiyyalarda ¢ox
toassiflar olsun ki, maisat zorakilgl
hallarina rast galinir. Zorakilq
camiyyati korroziya kimi dagidir, ciddi
manavi-psixoloji zarba vurur.
Azarbaycan Respublikasinda maisat
zorakiligl ve gender barabarliyi
sahasinda milli ganunvericiliyin
tokmillasdirilmasi va yeni normativ
haquqi aktlarin gabul edilmasi bu
sahalarde musbat naticalorin alda
edilmasina sabab olmusdur. Bununla
bela diinyanin bir cox 6lkalarinda
oldugu kimi, 6lkemizda da bu
problemls hale da Uzlasirik.
Coamiyyatimizda zorakiliga yer

yoxdur ve ona har hansi bir haqq
gazandirmaq mimkun deyildir.
Maisat zorakiligl ile mubarizeds asas
vasitelardan biri do maariflandirma
vo gabaglayici tadbirlarin hayata
kecirilmasidir. Buraya bu istigamatda
calisan mitexasissilarin beynalxalq
tacriiba nazara alinmagla bilik

va bacariglardan duzgun istifada
olunmasi ve tatbiq edilmasi daxildir.

Beynalxalq tacribe asasinda
hazirlanmis bu materialda
mutexasisslar Ucln tévsiyalar, risk
giymatlandirma vasitalari, elaca do
maisat zorakiligindan aziyyst ¢gokan
soxslora hliqugi va psixoloji yardim
haqqinda malumatlarla tanis ola
bilarsiniz.

o@minam ki, bu material is va
fasliyyatinizde sizler Gg¢ln faydali
olacaqdir.

Bu isin arsaya golmasinda Litva va
Avstriyadan olan hamkarlarimiza
tasoakklrimuzi bildiririk.

Sadaqgat Qahramanova
Ails, Qadin ve Usaq Problemlari tizro
Dévlst Komitasi sadrinin muavini

Hormatli oxucular!

Bu kitabcada siz maisat zorakilgl
qurbanlarinin destekloanmasi ile bagl
praktiki modellar va muasir gabagqcil
tacrubalarle tanis ola bilacaksiniz.
Burada mazmun istigamatlandirma
mexanizmlarinin addimlarina uygun
sakilda tagdim olunur. Kitabganin
baslangicindaki fasillorde maisat
zorakihginin miayyan edilmasi Uzra
talimatlar yer alib va tahsil iscilari,
sahiyya iscilari, polis emakdaslari

va yerli icra hakimiyyati organlarinin
mutaxassislari Uglin nazarda tutulub.
Sonraki fasillar hadisadan sonraki
tahqiqat prosesi ve zararcokmisa
dastayin gostarilmasi marhalasindan
bahs edir. Nahayat, sonuncu

fasillor mahkama proseslari zamani
hakimlar tGg¢un faydali ola bilar.

Litva ve Avstriya adindan Aile,

Qadin ve Usaq Problemlari Uzro
Dévlat Komitasinin emakdaslarina
bu kitabcanin hazirlanmasinda six
amakdasliga gore minnatdarligimi
bildiriram.

Laurynas Totoraitis
Rezident Tvinning Musaviri

Maisat zorakiligl mirakkab vo
coxsaxali bir mafhumdur ve usaq,
gardas, baci, hayat yoldasi ve

ya qocaya qarsl zorakiligl ehtiva
edir. Onun sarhadlari yoxdur va
bitin camiyyatlarde mdévcuddur.
Lakin bu anlayis muxtalif
camiyyatlorde muixtalif clr basa
dUsullr ve zarargakmislare yardim
vo zararyetiranlarla is muxtalif
comiyyatlarda farqli sekilds

taskil oluna bilir. Umid edirik ki,
pedaqgoqlar, sosial is¢ilar, tibb
iscilari, polis emakdaslari, yerli

icra hakimiyyati organlarinin
mitexassislari maisat zorakihgl ils is
sahasinda kitabcada aksini tapmis
praktiki tovsiyalarden yaralanacaq
vo gundalik faaliyyatlarinds istifade
eda bilcaklar. Ails, Qadin va Usaq
Problemlari Gzra Dovlat Komitasinin
amakdaslarina ve butin Tvinning
layihasinin komandasina yorulmaz
saylarina va alda olunmus naticalara
gora minnatdarligimi bildirirom.

Audra Mikalauskaité
Layiha rohbari
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Qurumlararasi amakdasliq

Coxsayll Qurumlar arasinda Risk Qiymatlandirmasi Uzre Konfrans (QRQK), yerli polis amakdaslari,
sohiyya isgilari, usaglarin midafiasi ilo masgul olan qurumlar, manzil teminati mitexassislari, maisat
zorakiligl Uizre mustaqil maslahatcilar, probasiya qurumu, elaca do dovlst va geyri-doviet sektorlarinin
digar muUtexassislori Ucun bas vermis yuksak riskli maisaet zorakiligl hallari ilo bagh malumatlarin
paylasilmasi Ucgln taskil olunan bir platformadir. Maisat zorakiligl qurbanlarinin mudafiasinin toskili
zamani qurbanydénumli yanasmanin tatbiqi vacibdir. Yerli icra hakimiyystlorinin nazdindaki gender
zorakiligl ve usaglara qarsi zorakiliq Uzre Monitoring Qruplari bu cir amakdasliq Ugin bir platformadir.

QRQK-In magsadi:

— Bir orazids yuksak riskli hallarin, xisusile maisat zorakiligl hallarinin artmasi ve ya azalmasinin
nazardan kecirilmasi

— Qurbanlarin ve onlarin ailasinin mihafizasini tamin etmak

— Cinayatkar ve qurbanla isle bagli bir cox imkanlarin nezardan kegirilmasi va garar verilmasi

QRQK (Qurumlararasi Risk Qiymatloandirma Konfransi) na daracado effektivdir?

ilkin tohlillar gdstorir ki, QRQK va IDVA (Maisat zorakiligl lizro mistaqil maslahatci) xidmati terafinden
mudaxiloedan sonraki dévrde maisat zorakiligina maruz galmis insanlarin 60%-a gadari daha har hansi
zorakiliq hal barede malumat vermirlor.

QRQK -da tahliikasizlik planlasdirmasi naticasinda hansi nov tadbirlor goriilo bilor? Bu, qurbanlara
praktik baximdan nece komak eda bilar?

QRQK-a Ginvanlanan butun hallar yiiksak riskli hallar oldugundan koordinasiyal faaliyyatin
planlasdiriimasi qurbanlarla bagh risklarin azaldilmasi ve digar aila Uzvlerinin, xlsusile da usaglarin
tahllikasizliyinin glclandiriimasinin vacib bir yoludur. Har bir hal fargli oldugundan, QRQK -da istirak
edan qurumlarin niumayandalari har bir hali mizakira edarak buna uygun olaraq muvafiq todbirlar
gorurlar. Gorulen tadbirler bir cox hallarda buradaki qurumlarin niimayandalarinin normal glindalik vazifa
salahiyyatlori daxilinda olur.

Saciyyavi tadbirlor asagidakilari shate eda bilor:

— Polis: qurbanin evinin “barama nazarati” (polisin, gonsularin, aile Gzvlarinin nazarat isina calb
oldundugu bir sxem) altina alinmasi; lazim olduqgda cinayatkara qarsi alave tadbirlarin gérilmasi;
nazaratin glclandirilmasi; hayacan signalinin tamin edilmasi.

— Sohiyya: sahiyya iscilarinin alinmis xasaratler barade malumatliligin artiriimasi;

— qurbanin tecavlizkardan ayriimasinin tamin edilmasi va beloca onun tecavizkarin istiraki olmadan
sohiyye mutaxessislari tarafinden muayina edilmasi.

— Maisat zorakihgl lizre miistaqil maslahatci: (MZ lizre Mistaqil Maslahatci): QRQK-In tadbirlari
barada qurbana malumat vermak; qurbana davamli dastayin verilmasi; qurbanlarla gorislarda
istirak etmak; qurbana yeni manzil va tahsil imkanlari tapmaqda kdmak etmak; butlin qurumlar
arasinda davamli koordinasiya va alagenin olmasi; davamli risk giymatlondirmasi; QRQK-a takrar
viktimizasiya ile bagli ray verilmasi; qurbanlara hlqugi yardim axtarmaga kémak edilmasi.

— Usagqlar va Ganclar lizra Xidmatlar: QRQK tarafindan baxilan maisat zorakilig islarinde usaqglarin
uygun olaraq ilkin giymatlondiriimasini hayata kecirmak; ailoysa alave dastak vermak; usaqglarin vo
yeniyetmalarin psixi saglamliq xidmatlarina istigamatlondiriimasini temin etmak.

— Manzil: Alternativ yasayis yerlarinin tapiimasinda komak etmak; manzil miavinati ve evsizliya dair
muraciatlara baxilmasi; ev emlakinda tahlukasizlik cihazlarinin tatbigqi.

— Tehsil: Usaglar effektiv sakilde desteklomak Ucln muvafiq iscilorle malumat mubadilaesi; tohsil
nailiyystlarini ve davranis problemlarini monitoring etmak.

— Probasiya: Hokm 6ncasi hesabat yazmagq tcliin QRQK -dan alinan malumatlarin istifade edilmasi.
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Yetkin yash saxslar li¢lin xidmatlar: Hassas insanlarla is qrupuna ve / va ya geyri-hdkumat
sektorunun xidmatina istigamatlondirmalar etmak, masalan, “Age Concern” toskilati.
Siginacaq: yasaylis yeri tomin etmak; qurbana davamli destok vermak.

Narkotik vo alkoqol qrupu: Mitaxassis xidmatlarine vo dosteya suratli alcatanliq imkani.
Faaliyyatlora gora masuliyyat har bir agentliyin Gzarina dusur, belalikls saffafliq ve hesabatliliq
vacibdir.
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Miitexassislar iiciin moaisat
zorakiligi gostaricilari

Tahsilveranlar iigiin tovsiyalar

Usaq har cur zorakiligin har hansi formasindan zarar ¢akmis olur. Hoer usaq yasadigl zorakiliga farqli
reaksiya gostorir, bu sebabdan yasanan zorakiligin usagin aqli saglamligl ve psixososial inkisafi
Uzarindaki uzunmuddatli naticalari fargli ola bilar. Naticalarin ciddiliyi asagidaki amillorden asilidir:

1.
2.
3.

usagin yasl, cinsi, fordi sexsiyyst xlisusiyyatlori;

cinayatkarin saxsi xtsusiyyatlori, usaq ile gohumluq slagasi (mas., ana, ata, baba, dgey ata, ami);
Basqalarinin zorakiliga reaksiyalari vo munasibatlari (mas., usagin zorakiliq faktini uydurdugu
bildirilir, “bu agilh aileds zorakiliq ola bilmaz” va ya “hec¢ kim usagligda doyulmadan boéylimayib”
deyarak siddata bir norma olaraq yol verildiyi ifade edilir.

Muxtslif yasda olan usaqlar zorakiliga forgli reaksiya gostarirlar:

1.

Maktobagadar tehsili alan usaqglar (‘maktaebagadar usaglar’) mahdud idrak, emosional va
davranisi idareetma bacariglarina gore agrili hayat vaziyystlorine uygunlasmaqda ¢atinlik cakirlar
vo zorakiliq veziyystlorini mahdud sakilde anlayirlar (masalen, bir adam zorakiliq gostarir, lakin
usaqg hale da onun tork edib getmamasini (ayrilmamasini), birlikde yasamasini istayir va onlara
mugavimat gostermak igtidarinda deyildir. Usaglarin miimkin reaksiyalari: emosional durgunlug,
narahatliq, panika, qiciglanma va ya gqazab partlamalari, qisa middatli yaddas problemlari, passiv
vo ya reqresif davranis, psixosomatik garin agrisi, bas agrisi, yuxusuzlug;

Kicik maktab yasindaki usaqglar getdikca inkisaf edan idrak gabiliyyatlari, duygularin ve davranislarin
lang tanzimlanmasi sayasinda zorakiliq vaziyyatini daha yaxsl basa dise va uygunlasa bilirlar.
Onlar gorxu va glnahkarlq hissi, boylklare inamsizliq (etimadsizliq), tecavizkar bir insana qarsi
ziddiyyatli hissler kecirir, depressiv ahval-ruhiyyada olur, obsesiv distincalaer yasayir ve ya evds
zoraki vaziyyatlora sahidlik edirler, mixtalif faaliyyatlorda (6yrenma, idman) konsentrasiya ve diqqgati
toplama catinlikleri ile Uzlasirlar. Tahsil nailiyyatlori tez-tez azalmis olur, psixosomatik garin va bas
agrisindan tez-tez sikayatlor edilmasi mimklndur, aqgressiv davranis, yasidlarindan uzaglasma da
mumkundir. Usaglar agressiv davrana, hamyasidlarina uygunlasmaya bilarlar.

Ozlerini zoraki bir ailo miihitinden uzaglasdira bilen, tehqir (zorakiliq) eden bir insanla tnsiyyat
gqurmamaga casarat edan usaglar, evden / maktabdan gaca bilarlar va 6z muhitlarinda doa zorakiliq
etmaya baslaya bilerlar. Aile zorakiligi saraitinda yasayan yeniyetmalar strafdakilara garsi safgatsizlik
gostara bilar, 6z harakatlarine gora masuliyyatdan yayina bilar, antisosial davranislarinda, alkogol
vo ya narkotik madda istifadasinda va mUmkun cinayat amallarinda artim meyllari yasaya bilarlor.

Bir usaq zorakiliga birbasa maruz qalmirsa, ancaq zorakiligin oldugu bir muhitde yasayirsa va zoraki
davranis gorlrss, o, zorakihgin fiziki, zehni, ruhi, manavi cahatdan zararli tesirlorini yasayir.

Bir usagin yaxin muhitds yasadigl zorakiliq muxtalif yollarla 6ziini géstara bilar - birbasa sikayatlor vo
ya davranisdaki dayisikliklor, emosional reaksiyalar, basqalari ile kommunikasiya alagasinin pozulmasi.

Maktab iscilarinin maisat zorakiligl alamatlari gordikda ayig-sayiq, diggatli, hassas va qaygikes olmasi
vacibdir.
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Zorakiligin formalari va zorakiligin miiayyan
edilmasi ti¢iin gostaricilar

Usaglara garsi dord nov zorakiliqg méveuddur: fiziki, psixoloji, cinsi ve baximsizligt. Usaga qarsi zorakiligin
bir névl bas versa bilar, lakin psixoloji zorakilig ve ya baximsizligla birlikde usaga qarsi fiziki zorakiliq
kimi bir nega névln birlasmasi an ¢ox yayllmis formadir. Maisat zorakiligl bir deyil, bir nece meyar Uzre
muayyan edilae biler, bu sebabdon maisat zorakiligl kriteriyalarinin cam saklinde giymatlondiriimasi
vacibdir.

Fiziki zorakiliq asagidaki formalarda bas vera bilar:

yumrug vurma, déyms, tepik vurma, italoms;

doéymes, sille vurma, muxtelif asyalarla vurma (al, kemar, ayaqqabi ve s.);

silkelema, ¢cimdikloama, cirma, disloms;

sacl va ya qulaglari arxadan dartma;

bogulma, isgance (masalan, isti va ya soyugda uzun muiddat ydondemsiz veziyystde durmaga

machbur etmak; usagin agzini sabunla yumaq va s.);

garanhqda gapall baglama ve saxlama (mas., zirzemi, tualet ve s.);

7. yanma (siqaretle yandirma izlari), badendaki digar qizdiriimis asyalarla yanma yerlari, isti su ilo
yandirma, acliq;

8. silahlardan va ya digar zararli asyalardan istifads, yani usagin fiziki agri hiss etmasina sabab olan alat;

9. usagin agr hissing, zerar gokmasina sabab olan ve ya hayatini, saglamligini, saraf ve layagatinin

inkisafini tahlUkaya atan gasdan toradilon fiziki harakatlar.

o, wN P

o

Fiziki zorakiliq bir defe bas vermis hadisa va ya uzunmuddatli bir faaliyyat ola biler. Fiziki zorakilhgin sabab
oldugu fiziki xesarat yungul siyriglardan, gancirlardan (zadalenma) simuk qiriimalarina ve ya hatta hoayati
tahlukali yaralanmalara gadar ola bilar. Adatan, fiziki zorakiliqg usagin badeninda izler buraxir, lakin tez-
tez yasanan travma usagin davranisi ve ya duygularina géra giymatlandirile biler.

Fiziki zorakiligl tanimaq liciin gostaricilor
Fiziki slamatlar?:

1. qancirlar (bir va ya daha ¢ox yerda tok va ya ¢ox), oxsar 6l¢culi olmagla, muxtslif alatlarin sakillarinin
(ip, kemar va s.), yetkin yash adamin dislemalarinin (dislarin) izlari ola biler. Onlar qirmizi rengdan
baslamis (0 - 2 gun) mavi (2 - 5 gun), -yasil (5 -7 gun), sari (7 - 10 gun), gahvayi (10 - 14 gun) olmagla
dayisirlar va 2 - 4 hafte sonra yox olurlar;

2. tutarh bir sebable izah oluna bilinmayan va badanin muxtalif (goériinen va / va ya gorinmayan)
hissalarinde yaniqlar (tek va ya ¢ox) va tuklarin tokulmasi;

3. tutarl bir sababls izah oluna bilinmayan donma (sismis, qizarmis ayaqglar va ya qollar);

4. tutarl bir sebabls izah oluna bilinmayan ciziglar, kasiklar, siyriglar ve ya yara (capiq) izlari;

5. agizboslugu, garin ve doés gafasinin (qaraciyar, dalaq) xesaratlari, tibbi veziyyatls alagali olmadigda
vo ya gasden edilmayen ciddi travma, anadangslma sabablarla tesdiglonmadikds;

6. onurga beyni zadalonmalarinin alamatlori (vertebral zadalar, boyun zadalanmasi), kalle boslugu,
digar sumuklerin qiriglart (tek ve ya coxsayl), usagin tibbi veziyysti ilo alagali olmadiqda
(masalan, kdvrak simik sindromu) ve ya gasdan edilmayan agir travma izahsiz qalmisdir va ya
asaslandirimamisdir;

7.  tibbi vaziyyatle slagali olmadiqda ve ya tasdufi olmayan ciddi travma, anadangalma sabablorlo
tasdiglanmadikda, gozun torlu gisasinin va ya gozin zadalonmalari. Usagin gozundsa retinanin
(torlu gisa) gérunan gangcirlari, nafas darligl, qusma, usagin yetkin yasli biri tarafindan gucli sakilde
silkalendiyi (sarsinti kecirdiyi) zaman, Sok edilmis Usaq Sindromunun asas alamatlaridir; bu
sindrom an ¢ox 1 yasa gadar olan kdrpalards olur;

[N

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children
https://www.who.int/violence_injury_prevention/child/en/
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Emosional va davranis alamatlori

=

o

~

9.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

narahatliq (hayacan), qorxu;

muayyan saxslordan, yerlarden gorxmaq (masalan, miayyan boyuk yasli saxslerdan qorxmaq, eva
gayitmaqdan gorxmaq);

asagl 6zinl deyarlandirma (masalan, onun ugursuz oldugunu sodylemak, tapsiriglari yerina
yetirmamak);

haddindan artiq tevazokarliq, itast etms;

tacavuzkarliq (ev heyvanini va ya muayyan bir soxsi ddymak ve ya tepiklomak kimi);
ahval-ruhiyyanin dayismasi, impulsiv reaksiyalar (masalan, tez gezablonmak, asyalara zarbas
endirmak vo gafilden gulmak);

depressiya (mas., gulumsamir, gulmur);

atraf muhitin giciglandiricilarina garsi yuksak hassasliq (masalan, basgasinin gafil harakatlarindan,
gozlonilmaz saslordan qorxmus kimi);

yuxusuzlug (masalan, yuxuya gedsa bilmamak, tez-tez kabuslar gormak);

yemak pozgunlugu;

uzaqlasma (masalon, qrup / sinif faaliyyatinds istirak etmak istamamak, diger usaglarla Unsiyyat
qurmamagq, kenarda galmaq);

bir grupda va ya sinifda problemli va / vo ya tehrikedici (toxribatcl) davranis géstarmak (masalon,
gaydalari gasdan pozmaq, ogurlug etmak, spirtli icki icmak);

gundalik foaaliyyatlorde davranis deyisikliklari (masalon, avvallor an cox sevdiyi foaliyyetlorden
imtina etmak);

maktoeba getmak istamamasi, tohsilda / maktabda nailiyystlarin ciddi pislesmasi;

badon tarbiyasi darslarindan yayinma (bu, qancirlari vo ya diger badan xesaratlorini gizlatmaya
cahd ola bilar);

usagin davranisinda ve ya emosiyalarinda diger dayisikliklor.

Psixoloji zorakiliq alamatlari

1.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

boylk terafinden usaga onun sevilmadiyinin va arzuolunmaz oldugunun muxtalif yollarla nimayis
etdiriimasi;

usagin soart tanqid edilmasi, lokaloanmasi, “etiketlonmasi”;

usagin séyllmasi;

usagin Ustline qisqgirmag;

usagin alcaldilmasi;

usagl bezdirmak va aqli imkanlarini va ya fiziki goriinlsinl laga qoymag;

usagin gostardiyi sevgi, diqgat ve ya toxunusdan imtina etms;

usagin fiziki va ya emosional baximsizligy;

usagin ailenin galan hissasindan ayriimasi;

usagl evdan bayira atmag;

intizam maqsadi va ya coza adi altinda eva qayitmaq Ucun mahdudiyyatlor.

bir usagl gormamazlikden galmak, bdylkler usagin emosional ehtiyaclarina cavab vera bilmirler,
boyukler usaga fiziki olaraq yaxindirlar, ancaq emosional olaraq uzaqdirlar;

yetkin saxsin uygunsuz cavabi va ya usagin alaga qurmagq istayine onun cavab vermamasi;

usagin fiziki, sosial vo emosional ehtiyaclarina diqgatsizlik (qaygisizlq);

usagin maraglari, faaliyyatloeri, makteb islari, dostlari ilo maraglanmamasi, onlarin taninmamasi;
usagin taninmamasi;

usaga tibbi yardim, tahliikasiz, tamiz bir muhit temin etmakdan yayinma;

usagi tehlukali va ya zararli vaziyyatlerdan qorumagdan yayinma;

boyukler usaglari hadaladikds, Ustina qisqirdigda ve ya sodydikds, bir usagl tengid etmakls,
cozalandirmaq vo ya lag etmakls, fiziki xasaratle qorxutmaqgla basgalarindan ayirdiglari zaman
usagqla zoraki davraniimasi:

usaga haddindan artiq satasma, gisqirma, soyus s0yms;

usagin gorxudulmasi;

gozlanilmaz, asassiz va son darace gargin emosiyalarin usagin Uzearins tokilmasi;
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23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

bdyuklerdan usaga xasarat yetirmak UGcun sifahi tehdidler;

digar aile Gzvlarina garsi dismangilik;

usaga garsl uygunsuz ve asassiz taloblarin galdiriimasi;

basqalar garsisinda bir usagi ale salmaq ve algaltmag;

usaq haqqinda saxsi va ya narahatedici malumatlari agiglamagla tehdid etmak;

boylkler usagin hamyasidlari ils birlikde mixtslif faaliyyatlare qosulma / istirak etma qabiliyyatini
mahdudlasdirdigda bir usagin tacrid olunmasi;

usagl uzun muddat tak ve ya nazaratsiz qoymag;

usagin yasidlari va ya dostlari il tGnsiyyatinin gadagan edilmasi;

usagin ehtiyac duydugu muxtalif emosional va sosial muhitlardan ayrilmasi;

usagin har zaman evda / otagda olmasinin telab edilmasi;

usagin yasidlari ile oyunlardan ve xosladigl faaliyyatlerden ayriimasi;

usagin tadbirlords, hamyasidlari ila va ya aila gorlslarinda, sanliklords istirakinin gadagan edilmasi;
usagin yasina uygun normal davranisi tclin haddindan artiq cezalar verilmasi;

usagl dostlarindan va ya sosial alagalerdan imtina etmaya havaslandirmak;

ganuni numayandalarinin usagin 6yrenmasini mahdudlasdiracaq daracada haddindan artiq
ehtiyathhgy;

Yetkin yasli soxslor usagin cinayat ve ya uygun olmayan foaliyyatlorda istirakini destakladikde ve /
vo ya tosviq etdikda, heyvanlarla amansiz roftari miisahide etmaya, uygun olmayan cinsi mazmunlu
goruntulara baxmaga imkan verdikda, usaga qarsi edilan sosial istismar (sui-istifada):

1.

w

usagl etik olmayan ve ya ganunsuz davranisa (masalen, ogurlug, yalan danisma, satasma
(gorxutma)) havasloendirmak ve ya mukafatlandirmag;

usagi fahisalikle masgul olmaga tasviq etmak;

bir usaga psixoaktiv maddalarin verilmasi va ya onlarin usaqla birlikds istifadasi;

Ozlari va ya basqalari Ucun zerarli faaliyyatlarle masgul olmalarina icaze vermak ve ya onlari tasviq
etmak (qumar oyunu kimi).

Boyiiklor usag manipulyasiya etdikde ve ya usagin yasina ve ehtiyaclarina uygun olmayan
foaliyyatlarda istirak etmaya macbur etdikda, yasina uygun olmayan vazifalari havale etdikda usagin
istismar edilmasi:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

bdyuklarin usagdan onun inkisaf saviyyasini, imkanlarini va qabiliyyatini asan gbzlantileri;

UzrlG sebab olmadan 6zU Gcun arzu olunmayan faaliyyatlards istirak etmak lcln tozyiq edilmasi;
usagdan onun yasina uygun olmayan bir isin taleb edilmasi (masalen, mlayyan soexslare nazarat
etmoak / qaygl gostormak);

bir usagl basgalarinin davranisina géra gunahlandirmag, utandirmagq, gqinamaq (pislemak);

ev islori va ya glindalik vazifalar sahasinde haddindan artiq gbzlentilar;

usagin 6zinamaxsus xasiyyati (temperamenti) ve saxsiyyat xlisusiyyatlorinin inkar edilmasi.

Psixoloji zorakiliq - usaga qarsi zorakiligin taninmasi va tayin edilmasi an ¢atin olan zorakiliq névidiir,
clinki usagin badaninda iz goymur, naticasi daha sonra ortaya cixir.

Psixoloji zorakiligin taninmasi uigiin gostaricilar:
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usagin emosional ve davranis alamatlari:

az tanidigl insanlara haddindan artiq sevgi, yapisma meyli;

0zuna inamsizliq, narahatliq (hayacanhhq), haddindan artiq ehtiyathhg;

diger usaqlara va ya heyvanlara garsi agressivlik;

usagin yasina uygun olmayan malumatliliq (biliklilik), dillilik, davranis (cox yetkin olma va ya ¢ox
usaq kimi olma);

glcli duygulari (emosiyalari) idars etmakda ¢atinliklar, onlarin askara tezahir etmasi;

muayyan bir saxsdan uzaglasma / geri ¢akilms;

muayyan bir insana garsi qorxu, nifrat;



Mutexassislor Giglin maisat zorakiligl gostaricilori

Azarbaycanda maisat zorakiligl qurbanlarina dastayin gliclondirilmasi

f—
—

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

sosial bacariglarin olmamasi, az sayda dostlarin olmasi;
emosional yetkinliyo catmama (yasidlari ile migayisada);
kokalomak, dilin ifada ¢atinliyi;

psixosomatik sikayatlor (bas agrisi, garin agrisi, Urak bulanmasi);
qeyri-ixtiyari sidiya getmao va nacis;

depressiya, 6zline qapaliliq;

6zlina zororli davranis: alkoqol istehlaki, intihara cahd;

Usaga qgarsi psixoloji zorakihigl miayyanlasdirmaya komak edan alamatlar bunlardir:

o 0swNE
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usaga hérmatsizlik nimayis etdirilmasi;

usaq haqqinda manfi ifadalar isladilmasi;

usaga garsl emosiyalar gostermamak, usaga toxunmaqgdan, qucaglamaqgdan yayinmag;

usagin tibbi ehtiyaclarina etinasizliq (baximsizliq);

usaga lagab goyulmasi, onun ictimaiyyat garsisinda alcaldilmasi;

usaga fiziki zarar (xesarat) vurmagq Ug¢ln daimi tahdidlar va ya yaxinlarina garsi zorakiligl misahida
etmok Uc¢lin usaga tazyiq edilmasi;

usaqgdan qgeyri-real gozlontilar;

evda usagin qullugcu kimi va ya kicik usaqglara baxmasi lazim olan bir saxs kimi istismar eilmasi;
usagin bosanma, saxslararasi munagqisalar kimi “yetkin yasl saxslorin islarina” garismasi (istirak
etmasi).

Usaga qarsi cinsi zorakiliq bas vera bilar:
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nufuz etmakla cinsi alaga (anal, vajinal, oral);

cinsiyyat organlarina asyalarin daxil edilmasi;

cinsi mamnunlug tgln oxsama, toxunma, 6pma, masturbasiya;

muayyan bir insani masturbasiya etmak, cinsiyyat organini 6pmak, ammak, dislomak;

usagin cinsiyyatini nimayis etdirmak;

usaga soyunmag, miayyan bir sexsin yaninda masturbasiya etmak Ucln tozyiq etmak ve ya taklif
etmak;

usagin pornoqrafik faaliyyats ve ya fahisaliya calb edilmasi;

cinsi maqgsadlar G¢lin usaga pornografik materiallar géstermakla usagla seksual dilde danismagq,
adabsiz jestlor etmak,

Cinsi zorakiligin taninmasi lcln gostaricilor:

Fiziki alamatlor:

1.
2.

w
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hamilalik;

cinsi yolla kecan xastaliklor;

tasadufi travma ila izah oluna bilmayan darialti gancirlar, xarici cinsiyyat orqanlarinda, doslerds,
yancaglarda, daxili budlarda (ombanin daxili hissasinda) siyriglar;

cinsiyyat orqganlarindan, vajinadan sababsiz ganaxma;

anal va ya xarici cinsiyyat bolgasinda sislik, agri, gasinma;

agnh sidik ifrazi;

oturarkan ve ya gozarkan agr, ¢atinlikler;

lakali va ya gqanl paltar;

narahat yuxu, yemak pozgunlugu;

Fuygular (emosiyalar) va davranis alamatlari:

1.

w N

cinsiyyat organlarina daim toxunmagq ve surtmak
usaq intizam tadbirina calb edildikden sonra bele dayanmayan ictimai masturbasiya;
usagin yasina uygun olmayan cinsiyyat bilikleri, muxtalif cinsi mdvzularda agiq sorgu-sual etmasi;
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cinsi mazmunlu oyunlar, 6z cinsina va ya aks cinsa qarsi dismancilik;

diger usaqlar, heyvanlar ve ya oyuncaglar ilo cinsi alaganin taqlidi;

vajinada, yancagda 6zlna ve ya basqalarina asyalar daxil edilmasi;

¢llpag soyunma va ya obsesif istaklar, basqalarini soyundurma;

badanindan utanma / nifrat etma / ikrah hissi (iyronma)

yetkin adamin toxunusu, “caezb etma”, murakkab tahrikedici davranis;

diger insanlar garsisinda soyunmaqdan ¢ekinmak (masalan, badan tarbiyasi derslari zamani);
harokat edarkan, oynayarken ve ya idman edarkan dava-dalas (mlUbahisa) salmaq, garginlik;
boyUklar tarefindan toxunulmaq, qaldiriimaq, qucaglanmagq (sarilmagq), dizi Uste qoyulmaq qorxusu;
muayyan konkret yerlarden gorxmag, ¢ekinmak (masalan, hamam va ya tualet, qaranliq yerlar);
cinsi mazmunlu detallarin va simvollarin saklini gakmak;

Cinsi zorakiliq yasayan usaqlar, digar név problemlarlo do mimkin olan digar, spesifik olmayan
simptomlari yasaya bilor:
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haddindan artiq itastkar davranis;

sosial temaslardan yayinma, tacrid olunma;

avvaller sevdiyi foaliyyatlare maragin olmamasi;

intim yaxinliq, fiziki temas qorxusu;

diggatini coamlamakda c¢atinliklor;

boyUklara inamsizliq;

konkret soxslardan qorxmagq va ya muayyan bir soxslo tak galmaqg gorxusu;
depressiya, intihar disuncasi;

aqgressiv davranis;

istah pozgunluglar;

. yuxu pozgunluglari, kabuslar, yuxuya getmak gorxusu;

regresif davranis;
psixoaktiv maddalarin sui-istifadasi.

Cinsi davranis usagin inkisafinin normal bir hissasidir. Bir usaga garsl cinsi zorakiligdan siibhalanmak
/ tanimaq ug¢un, usaqglarin cinsiyyatle bagl inkisafini va usagin muxtalif inkisaf marhalalarinda cinsi
davraniglarini bilmak vacibdir.

Lageydlik asagidaki hallarda bas verir:

1.

2.

3.

Fiziki baximsizliq: usagin yemayinin gaygisina galmamaq (ve ya onu gidalandirmamaq), geyim,
gigiyena (masalan, cirkli paltarda gazmaya macbur etmak), fiziki saglamliq (masalen, xastalondikda
hakima muracisat etmamak, derman almamagq), tehliikasiz muhit (masalan, bir usaq evdan bayira
cixarilmisdir, is saatlarindan sonra maktabde qalmisdir, soyuq bir evda yasayir, uzun muddat
boyuklarin nazaratindan kenar galir).

Emosional baximsizlig: usagin psixoloji ehtiyaclari 6danilmir (masalen, usaqgla linsiyyat catismazlig,
onun maraglari ile maraglanmamaq);

Sosial baximsizliq: usagin tahsiling, sosiallasmasina lageyd munasibat.

Baximsizligin (lageydliyin) taninmasi liciin gostaricilar:

1.

0N OEWN

usaq hamyasidlari ile mUgayisada fiziki cehatdan geri galmisdir, halbuki onun bele olmasi Ugln
tibbi sabab yoxdur (masalan, normadan az ¢aki);

usagin saligasiz gorinlsu - ¢irkli paltar, ciriq ayaqqaby;

usagin geyimi mévsima, hava seraitine uygun deyil;

usagin disleri clriimis va duzaldilmaz veziyyatdadir, mialice edilmamis agiz xestaliyi vardir;

usaq yuxuludur, 6zinu ¢atinlikle konsentro edir, havassizdir;

usaq daim acdir, gida ogurlayir;

usagin lazimi makteb avadanligl yoxdur;

usaqg maktab, qrup / sinif usaglarindan muxtalif asyalar ogurlaya bilir;
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

usaqg geyri-muntezam olaraq makteba gedir, usagin ganuni nimayandalari ganuna amal etmir,
maktabin daxili gaydalarini pozur (masalen, usaq ¢ox gec / erkan gatirilir, vaxtinda géturilmasi
“unudulur”; darslare gecikir, asasl bir sabab olmadan darslardan qgalir);

usagl, onun az tanidigl, davamli olaraq basqasi, sarxos vaziyyatds, pis davranisl boyuklar gatirir va
ya moaktabdan goturr;

usaq darsdan sonra dilaencilik edir;

usagin sosial bacariglari yoxdur va ya onun yasi Ucln kifayat deyil;

asagl 6zunu dayarlandirmasi ¢cox asagidir, usaq son daraca itastkardir;

usagin zorarli vardislori var.

Moisat zorakiligl basga formalarda va / ve ya simptomlarda ola biler.

Miimkiin maisat zorakiligl siibhasi oldugda maktab iscilari torafindan goriilmali olan tadbirlar

Mamkin zorakilig hal ile bagh stbhaler oldugda makteb iscileri tarafinden gorulmali tadbirlor va
mumkin istigamatlondirma mexanizmi asagida tasvir edilmisdir.

1.

Bir usagin maisat zorakiligina maruz qalacagindan stibhalanan har hansi bir maktab iscisi darhal
maktab rahbarina va ya onun salahiyyatli nUmayandasina malumat vermalidir. Maktob rehbarina
vo ya onun salahiyyatli nUmayandasine hesabat vermak mumkin olmadigda, usagin maisat
zorakiligina maruz galdigindan subhalanan maktab iscisi birbasa usaq hiquglart masalaleri ilo
bagli yerli icra hakimiyyatina va polise hesabat vermalidir.

Bir maktab mudiri, onun salahiyyatli nUmayandasi va / vo ya bir usagin maisat zorakili§ina maruz
galdigindan stibhalanan, lakin hale aminlikle (deqiglikla) deya bilmayan bir maktab iscisi, maktab
psixoloquna ve ya sosial pedagoga muraciet eda bilar; maktebds imkanlar olmadigda - usaq
hliquglart masalsalarinda yerli icra hakimiyyati orqanini ile maslahatlase biler. Mektab mudiri, onun
salahiyyatli nUimayandasi va / ve ya maktab iscisi (usaq terafindan zorakiliga maruz galmis ve ya
usagla yaxsli bir emosional slagasi vardir ve ya zorakiliq alamatlari gormisdir) maisat zorakiligina
maruz qalmis usaq ile sdhbat etmaye baslaya bilar.

Maktab direktoru va ya onun salahiyyatli niimayandasi, maktab iscisinden maisat zorakiligina
maruz galmis bir usaq barada bildiris aldigdan sonra darhal yerli icra hakimiyyati orqanina va
polisa xabar verir;

Polis yerli icra hakimiyyati organi ilo birlikde usaga qgarsi zorakiliq fakti barede malumat aldigdan sonra
darhal arasdirmaya baslamalidir.

Usagin nimayandalari va (ve ya) diger saxslar tarafindan, ganunla muayyan edilmis gaydada, usagin
haquglarinin pozulmasi barads polisa xabar veriimamasi halinda, onlar Azarbaycan Respublikasinin
ganunvericilik aktlari ile muayyan edilmis gaydada masuliyyat dasiyirlar.
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Maisat zorakiliginin taninmasi ve maisat zorakiligl hall ile bagl sibhaler yarandigl halda goértlmali
tadbirlerle bagli maktablara tovsiyalor

Moaktab amakdaslarinin usagin moaisat zorakiligina maruz qalmasi ils bagli
siibhalarinin yarandigi halda gormali oldugu tadbirlarin ardicilligi

U§ag|vn maisat Melumat- Moktabin direktoru Melumat- Usaq hiiquglan

zorakiligina mearuz landirir landinir . - L
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siibhalonan sahahiyyatlan- hakimiyyati orqani
moktob amokdasi dirdiyi saxs va ya polis
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Sahiyya iscilari liciin tovsiyalar

1.

Sahiyyas iscilari maisat zorakiligi qurbanlarinin ilk alage saxladiglari sexslar ola bilarlar. Bu sebabdan,
sohiyya sektoru, zorakiligdan tesirlanan xasteni mivafig qurumlara yonaldarok maisat zorakiliginin
taninmasinda va salave tadbirlarin gérulmasinde muhim rol oynayir.

Sohiyya iscileri Gclin tovsiyalar, maisat zorakiligin misyyanlasdiriimasi liclin Gostaricilari ve ehtimal
olunan maisat zorakiligl hadisasine subha halinda goérulan tadbirlari (bundan sonra - Tovsiyalar)
ahate edir.

Tovsiyalarin magsadi maisat zorakiligl qurbanlarini mimkin gadar tez muayyanlasdirmak va
siddatin tekrarlanmamasi G¢ln lazimi addimlari atmaqdir. Sexsin zerar¢cakmis olub olmamasi
gundalik (mintazam) muayinaloer zamani (Umumi terapevt, ginekoloq, har hansi diger ixtisaslasmis
hakim ve ya digar sahiyys iscisi torafindan) va ya toxirasalinmaz hakim gabulu zamani muayyan
edile biler.

Tovsiyalar hakimlar, tibb bacilari, mamacalar va sair sahiyya iscilari U¢ln nazerds tutulub. Bu isgi
heyati genis sakilda gabul edilir, yalniz xestoxana iscilori il mahdudlasmir.

Tovsiyalorin tatbiqi zamani asagidaki prinsipler rehbar tutulur: zorakilig yasamis sexsin ganuni
ehtiyaclarinin temin edilmasi, maxfilik, adalstlilik, emakdasliq, istirakcliliq, alcatanlq ve keyfiyyat,
insan huquq ve azadliglarinin mudafisai, humanizm, garazsizlik vo samaralilik.

Toévsiyalar, Avropa ittifagina tizv dévlatlarda ve miixtalif formatlarda istifads olunan an yaxsi tacriiba
numunalari va beynalxalq standartlar asasinda hazirlanmisdir.

Tovsiyalardas istifada olunan tariflar, ,Maisat zorakiliginin garsisinin alinmasi hagqginda“ Azarbaycan
Respublikasinin ganunu va digar ganuni sanadlarda muayyan edildiyi kimi basa dusilur.

Maisat zorakiligini miiayyan etmak li¢iin gostaricilar®

Novbati fasil fiziki, davranis, psixosomatik, psixoloji gostaricilor va maisat zorakiligi ile bagh reproduktiv
saglamhga dair gostaricilari ahata edir. Saglamlig mutaxassislarinin rolu ilkin yardimi tamin etmakdir -
dinlamak, ehtiyaclari sorusmagq, xastenin aciglamasini tasdiglomak, tahlikasizliyi artirmaq ve dastak
vermak. Maisat zorakiligl barada sorgu-sual, yalniz qurban tek oldugu zaman va partnyoru (yoldasl) ve
/ Vo ya digar ails Uzvleri (2 yasdan yuxari) otagda olmadiqda, aparila bilar. Dil manealari oldugda rasmi
tarcumaci tamin edilmalidir. Fasil Ill qurbanla bagli xisusi sorgu aparmaq Ugun muvafiq gaydalari aks
etdirir.

Fiziki Gostoricilor

1.

Xasaratlar: Maisat zorakiligindan yaranan tipik zedalar adatan badanin dds, garin va cinsiyyat organi
kimi markazi hissasinda olur. Bogmaga cahd naticasinda bas va boyunda yaralar ola bilar. Qollarin
yuxari hissalarinda (ciyinden asagl hissalar) zadalanmaler tez-tez qurban 6zini mudafio etmaya
calisarkan bas verir. Muxtalif yaslarda yaralanmalar / gqangirlar tokrar zorakiliga gore ola bilar.
Funksional qUsurluluq

Daimi alilliklor

Davranis gostoricilori

©oNOOAEWNE

3

Xasaratlarin uygunsuz sakilde izah edilmasi va ya mialica G¢lin mlraciat etmoakda gecikma
Maslohatlasmaelarde midaxila edan partnyor va ya ar

Partnyor séhbatlarin coxunu 6zl edir va xastonin yaninda qalmaqda israr edir

Partnyorun yaninda hayacanli (narahat) gérinma

Tibbi maslehatlare amal olunmamasi

Sosial tocrid olunma/ naqliyyatdan istifadenin olmamasi

isda ve ya tohsilda tez-tez olmama (galmama)

Daqiq bir diagnoz olmadan saglamligla bagh tekrarlanan maslahatlosmaler

Alkogoldan va digar narkotik maddadan problemli sakilds istifade etma

Qadinlara gars! intim partnyor zorakiligina va cinsi zorakiliga garsi cavab tadbirlari, UST-nin klinik va siyasat qaydalari (2013), sah.19
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Psixosomatik gostoricilor

Xroniki agri sindromu
Qicigh bagirsaq sindromu
Mada-bagirsaq xostaliklari
Sidik yolu infeksiyalari
Tenaffus pozgunluglari

o wWN R

Psixoloji gostaricilar

Emosional pozuntu, masaslon, narahatliq (hayacan), gararsizliq, garisigliq vae dismancilik
Depressiya, narahatliq, travmadan sonraki stres pozgunlugu, yuxu pozgunlugu simptomlari
Narahatliq / depressiya / dogusdan avval depressiya

Psixosomatik ve emosional sikayatlar

Oziina zarar vurma va ya intihara cahd

Zadalanmaleara gora utanma (xacalat cakma)

SR

Reproduktiv saglamliqla slaqali gostaricilar

Pelvik iltihabli xastaliklar

Cinsi yolla kegan infeksiyalar

Arzu olunmayan hamilalik

Hamilaliyin agirlasmalari

Usaq salma / asagl ¢aki ile dogulan usaq

O wWN R

Zararcakmis soxsls sorgu-sual va agiglama

Il Fosilda gosterildiyi kimi maisat zorakiligl gostericilarini tayin edan tibb isgilari qurban G¢lin xtUsusi sorgu
(qurbanydnimll) prosedurunu baslatmaldirlar. Qurban Uglin xtsusi sorguya baslamaq Ucln tehliikasiz
bir muhit tamin edilmalidir: maisat zorakiligl ilo bagli sorgu yalniz qurban tak oldugu zaman va partnyor
va / va ya digar ailo Uzvlari (2 yasdan yuxari) otagda olmadiqda aparila bilar.

Partnyorun / ve ya aila Uzvlarinin istirak etdiyi halda, sahiyya mutaxassislari tibbi sabablordan hamin
soxs(lar)dan otagl tark etmalarini xahis etmalidirlar.

Moaisat zorakiligl gostaricilori maisat zorakihgini gdstarirlor, amma maisat zorakiligl tGgun stbutlar deyillor.
Maisat zorakiligini agiglamagq UG¢ln qurbanlar tGgln tehlikasiz bir mihit temin etmak lazimdir. Sahiyys

mutaxassislori maisat zorakiligina garsi sifir tolerantliq (d6zimlulik) yanasmasini tatbig etmalidirlor.

Qurban li¢iin xlisusi sorguda asagidaki prinsiplar rahbar tutulur:

1. Muhafiza olunan va etibarl bir atmosferin tomin edilmasi

2. Xostonin yasadigl tacriibalora hormat edilmasi

3. Xestonin 6z mUgaddaratini tayinetma hliququna va danisma suratina (ritmina) hormat edilmasi

4. Tibbi mutaxassisin maxfilik Uzra vazifalari va machuri hesabat dhdsliklari barada malumatlar (onlar
yerina yetirildiyi taqdirda)

5. Qurbanin tacribalerini destaklayoen va onlara inanan bir sakilde, 6zUnuU onun yerine qoyaraq

anlayisla garsilayan taerzds (empatik), mihakima etmadan cavab vermak

6. Tokrartravmaya sabab olan har hansi bir harakatlarden / suallardan qacinmaq (detallari arasdirmaq
olmaz, zorakiligin neca va niya bas verdiyini sorusmamaq, terciimeyi-halini arasdirarkan son darace
ehtiyatl olmaq)

7. Dastak xidmatlori haqginda malumat vermak
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Moisat zorakiligindan subha oldugu teqdirds, qurban UclUn xUsusi sorgu asagidaki Umumi giris
ifadalarindan istifade edarak kontekstlasdiriimalidir.

1. “Gorduylim bir cox pasiyentlar evda zorakiliq ve siddatle Gizlesirlar va bu onlarin saglamhgini pozur.
Manim Ug¢un maraqlidir siz evds zorakiliq yasamisizmi?”

2. “Bezi gqadinlar, 6z partnyorlarinin gézlantilarini dogrultmadiglarina gore zorakiliga layiq olduglarini
dusunurler, lakin kimin na edib-etmamasindan asili olmayaraq, he¢ kim ddyllmaya layiq deyil.
Etdiyiniz ve etmadiyiniz bir seya gora sizi he¢ vurublar va ya hadalayiblormi ? “

3. “Pasiyent olaraq gérdiylim qadinlarin ¢oxu zoraki munasibatlorle Uzlesiblor. Bazilori bu barada
Ozlari soz agmaqdan qorxurlar va ya 6zlarini narahat hiss edirlar. Siz he¢ 6z partnyorunuzdan siddat
gormisinizmu?” 4

Pasiyent va usaqglarinin tehlikasizliyini giymatlondirmak Ucln alava birbasa suallar veriimalidir. Talob
olunan malumatlar asasinda slave tadbirlar ve istigamatlondirma marhalalari basladiimalidir.®

1. Stres va Tohlukasizlik
1.1. Evda 6zUnUzu tahlikasiz hiss edirsiniz?
2. Qorxma va ya zorakiliga maruz qalma

2.1. Yoldasiniz heg sizi va ya dévladlarinizi hadalayibmi?
2.2. Yoldasiniz ne vaxtsa siza va ya usaqglariniza zorakiliq edibmi?

3. Dostlar va Aile

3.1. Zarar gorsaydiniz, dostlariniz ve ya ailoniz bilacokmi?
3.2. Siza kbmok eda bilacaklarmi?

4. Tacili yardim plani

4.1. Har hansi hadisa halinda geda bilacayiniz tehllikasiz yeriniz varmi?
4.2. Siginacaq tapmagda kdmaya ehtiyaciniz varmi?
4.3. Bu barada bir maslahatgi ilo danismaq istardinizmi?

Sahiyya iscilari xastanin tahllikesizliyi ve risk ehtimali ila bagli narahathglarini bildirmaslidirlar, lakin daha
sonraki istigamatlandirmalar barada garar vermak qurbanin hiiququdur. ® Gorulan har hansi bir tadbir
Uclin verilan razilig xastanin mustaqilliyini va garar gabul etmasini tamin etmak Ug¢un vacibdir. Sahiyya
iscilori Uclin macburi hesabat 6hdalikleri tatbiq olunduqgda, zerar cakmis saxsa sahiyya iscisi tarefinden
basladilan tedbirler barade malumat verilmalidir. Valideyna garsi maisat zorakiligl kontekstinds, usaga
birbasa tesir gostermadikds, lakin zorakiliga sahid olduguna stbha edildikds, Aile ve Usaglara Dastok
Markazine muraciat edilmasi nazardan kegcirilmalidir.

Qurbanyonimliu yanasma, sahiyya iscilorinden maisat zorakiligl qurbanlarina ixtisaslasmis yardim
gostaron xidmatlar, polis va yerli icra hakimiyyati organi ilo six amakdasligda islomayi teleb edir. Bir
xastaxana daxilinda, xastaxananin butln tibbi personall Ugln alaga noqgtasi olaraq xidmat géstaran veo
moisat zorakiligina dair malumathhgl artirmaq istigamatinda calisan qurbanlara destek qruplari yaradila
bilor. Xastaxanalar tarafinden gortlan bir basga tadbir de qurbanlara dastak otaglarinin yaradilmasi
olmalidir, bele ki, zorarsokmis saxslorin tohlikasizlikle bagl problemi oldugda ve yaxin masafada
siginacaq olmadigl teqdirda, burada gecalaya bilarlar.

4 WAVE/BMT-nin Shali Fondu, Sarai Avropa ve Markazi Asiyada gender asasli zorakili§a garsi sehiyys sisteminin cavab tadbirlarinin gliclondiriimasi, sehife 205.
5 Ashur ML. Maisat zorakiligi barads sualla: TOHLUKSSIZ suallar. JAMA 1993; 269:2367.
6 UST - Qadinlara garsi intim partnyor zorakiligina ve cinsi zorakiliga garsi cavab tadbirlari, UST-nin klinik ve siyasst gaydalari (2013), Tévisye No. 37, 38.
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Sohiyya iscilari har seyi diggatle senadlasdirmalidirlor: Har hansi bir istigamatlondirma etmazdan avval
xasaratlor va alinan malumatlar sanadlasdiriimali ve mimkinsa (mahkama-tibbi) stibutlarinin toplanmasi
aparilmalidir. Bu senadlar, baslaniimis potensial hiqugi addimlar Gg¢un vacibdir. Qeydlarin (qeyd olunan
malumatlarin) maxfiliyi tamin edilmalidir. Tibbi geydlara (Protokola) giris yalniz tibb muassisasinin
hadudlari daxilinde olmalidir, na xastelarin, na do onlarin ziyaratgilarinin vo ya kdmakgi saxslarin rasmi
geydiyyatdan kegmadan va muvafiq mexfilik protokoluna riayst etmadan, tibbi geydlare giris alde eda
bilmamalari tamin edilmalidir.

ixtisaslasmis dastak xidmatlarina istigamatlondirma

1.

Xostoya ixtisaslasdiriimis destok xidmatlari va taklif olunan xidmat portfellari (hiquqi, psixososial,
terapevtik destok ve s.) hagqinda malumat verilmalidir. Tibb mutaxassislori ixtisaslasmis bir dastak
xidmatina ilkin alaga yaratmag toklif etdikds istigamatlendirmanin tasirli olmasi ehtimali daha
yuksak olur. Bu magsadla hakim qurban tgln dastak / maslehat xidmatinde goris (randevu) tayin
etmok magsadila qurbanin raziligini almalidir.

istigamatlondirma (miiraciat) qabul edilmadikda, dastak xidmatlari va onlarla neca alags yaradila
bilacayi barede malumat verilmalidir. Bununla birlikda, kimsa (partnyor, aile Uzvleri ve s.) qurbanin
asyalari arasinda brosur ve ya malumat veraqgasi taparsa, bunun qurbanin tehlikesizliyine mane
ola bilacayi masalasini miizakira etmak vacibdir. Alternativ variant olarag némrani hiss olunmadan
(diskret sakilda) qurbanin telefonunda geyd edib saxlamaq va ya basqa bir sakilds geyd etmak ola
bilar.

ixtisaslasmis dastok xidmatlori bunlardir’:

3.1. Zorakihga Qarsi Qadinlar Gglin Kdmak Xatti

3.2. Aile vo Usaqglara Dastok Morkazlari

3.3. Qadinlar Gglin maslahat markazleri ve qadin siginacaglari (siginacaq yoxdursa, xastexanada
qurbanlarin bir nege gun middatinde gecalori yata bilacayi “qurban Ucln yardim otagl”
yaradilmalidir)®

3.4. Cinsi zorakiliqg qurbanlari Ggln ixtisaslasdiriimis dastak xidmatlori

Polisa istigamatlondirma

1.

7
8

Yaxinlasan tehllika oldugu halda polise malumat vermak Uclin razilig alinmalidir. Qanuni macburi
hesabat verilmasi 6hdaliklarinin olmasi halinda, sahiyye mitexassisleri har hansi hesabat veriimasi
(bildiris) bareda qurbana malumat vermalidirlor. Har halda, sahiyya isciloeri ganuni tabelikdan
(6hdalik, mldafia) xabardar olmali ve qurbana polise malumat vermayi taklif etmalidirlor.

Usaglara qgarsi pis roftar edildiyi hallarda, tibb iscilori Gcln bu barade salahiyystli organlara
malumat vermak Ug¢un ganuni bir 6hdalik olmalidir.

Bu siyahi har bir region/baladiyys izre uygunlasdiriimali ve destek markazlarinin/siginacaqlarin némralari alave olunmalidir (si§inacaqglarin tnvani géstariimamalidir).
WAVE/BMT-nin ©hali Fondu, $Sarqi Avropa ve Markazi Asiyada gender asasli zorakilia garsi sahiyys sisteminin cavab tedbirlarinin giiclandirilmasi, sahife 99
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suallar olunmayan suallar
1. Deya bilarsinizmi siza na olub? 1. Qurbani giinahlandiran kimi gérinan va ya aqressiv
2.  Sizin zadaniz var. Gorlnur kimsa bir ses tonunda verilon suallar qurbani daha da
sizi vurub. Kim vurub sizi? gorxutmaga ve ya vacib dalilleri gizlatmayas tesir eda
3. Hoamin saxs sizi avvallar vurub? bilor.
4. Sizi naile vurub? Aciqg ve ya bagh
alla? Bu sebabdan polis amakdaslari ittihamedici ve ya
5. Sizin haraniza zarba endirdi? aqgressiv suallar vermamealidirlor. Misal Ugun:
6. Neco dofa zarba endirdi?
7. Her hansi bir alatle vurdu? Siz na etdiniz (dediniz) ki, sizi vurdu?
Ayaqqabi? Bicag? Tifeng?
Telefon? Yumruqg? 2. Coxmanall ve ya ritorik suallar. Misal G¢un:
8. Sizo hadealadimi?

9. Evds silah varmi? Yaxsisiz?

Unutmayin ki, insanlarin goxundan “Yaxsisinizmi”
sorusduqda avtomatik olaraq “yaxsiyam” cavabini verirlor.
Saxs heg do yaxsl olmaya biler. Cox vaxt qurbanlar sok
halinda olurlar ve yaralarindan tam xabardar olmaya
bilarlar. Saxsin haqiqi vaziyyatini dyranmak U¢ln qurbanin
diggatini xesaratlarina va onlarin daracalarina yonaldacak
xususi suallar verin. Polislar yadda saxlamalidirlar ki,
qurbanin guvanini va emakdashgini gazanmagq, verilon
suallarin néviine va sorusulma tarzina bagh ola biler.

Qurbanla miisahibanin aparilmast

1. Qurbanin dediklarini basa dusmadiyinizi bildirin vo sakitlasmasini (yavas danisin, asta danisin)
xahis edin.

2. Sakitlesdirici, destaklayici climlalarinizin badan dilinizla uygunluguna amin olun.

3. Temkinli olun.

dlave miisahiba strategiyalari

Polis amakdaslari sakit vae tamkinli olmalidirlar. Eve daxil olarkan ilk magsadlardan biri butlin taraflori
sakitlesdirmakdir.

—  Zerarcakmis va ya slibhali soxs asabidirss, polis birbasa bu adamdan sakitlesmasini, yavas
danismasini vae sas tonunu asagi salmasini xahis etmalidir.

— Qurban qisqirirsa, aglayirsa va ya Umumiyyatle misahiba vermak ¢atindirss, onu basa
dismadiyinizi bildirin.

Siibhali saxsla miisahibanin aparilmasi

Bozi hallarda, hadisa yerina goalon polis amakdaslarinin sakitloesdirma Usullarindan istifade etmalori
taleb oluna bilar, ¢inki zararyetiron saxs yad insanlarin ails isine mudaxila etmasina gazablana bilar.
Ancaq bazi hallarda zararyetiron soxs polisle razilasa bilar vo ya veziyystle barismis ola bilar. Onlar
zorakiligin bas verdiyini inkar eda bilarler. Hom da onlar 6z partnyorlarini glinahlandira va basga ¢ixis
yolu tapmadiqglarini bildira bilerlor.
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Polislar bilmalidirlar ki, zararyetiranle misahibs zamani hamin saxs har hansi bir manipulyativ dil ve ya
davranisdan istifads eda bilar. Polis amakdaslari asagidakilar etmalidir:

Zararyetironla musahiba zamani ittihamedici ifadelarden istifade edilmamalidir. Zararyetirana
imkan vermak lazimdir ki, hadisa barada 6z versiyasini danissin ve daha sonra polis emakdasi
deyilonlorin aksini bildiran malumati bildira bilar.

Zorakihgin sabablari ila bagli stbhali saxsin ifadalerini destoklomamak ve ya razilasmamag.
ifadalar onlarin ézlerine xidmat edan kimi goriinsa da, tacaviizkar sexsin biitiin tebii (spontan)
aciglamalarini geyd etmak.

Polisler sibhalini habsda saxladigda ve ya habs kimi harakat azadhgini mehdudlasdirdigda,
dindiriimadan avval slbhaliys xebardarliqg etmak va hidquglarini tamin etmak.

Subhali saxsin dindirilmasi

1.

Empatiya gucli bir vasite ola biler. Dindirmaya baslamazdan avval saxsla bir név alage qurmaga
¢alisin. Bir sibhalinin polisa, xtisusen da tanimadig bir saxsa bir seyi sdylomak istemasi tabii deyil.
Onlara bir fincan cay, sirniyyat va s. verin. Onlara izah edin ki, siz onlara gatirib ¢cixaran hartorafli
bir tohgiqati basa vurmusuz va indi hekayanin ona aid taroflarini esitmak istardiniz. Bu ham da
andli iclascilar (Juri) Gcln cox tesirli bir inandirici vasitadir. Tohdid etmayan bir yanasmasi olan
tahgiqatcilara onlar daha cox etibar etmaya meylli olurlar. ©vvalca bunu sinayin, ise yaramirsa,
daha aqgressiv yanasmalara kecin.

Qoy onlar ézlarini sorgu-sual etsinlar. dvvalca slibhalinin danismasina ve cinayatdas istiraki barade
sizo yalan ifade vermasina icaza verin. Onlari yalan dediklari hissada dayandirin ve sonra hisse-
hissa incalomaya baslayin. Harterafli bir arasdirma aparmisinizsa, bu bir o gadar ¢atin olmamalidir.
Bazan yalan danisan bir stbhalini tutmaq da etiraf etmak gader yaxsidir.

Hoar seya ¢ox diqgat yetirin. Siz geyd apararkan basinizi asagl endirmasaniz, diggatden qagira
bilacayiniz bir cox geyri-sifahi ve sdz isaralarini (ipuclarini) anlaya bilersiniz. Bundan alava, stibhalinin
dediyi ve etdiyi har seya diqqgat yetiriimasi onun Ug¢ln alave stres yaradir ki, bu da onun an qisa
muddatda hagigatleri etiraf etmasina sabab ola bilacak.

Alternativ “adini xilas etma” ssenarisi ilo ¢ixis etmakdan ¢akinmayin. ©9min olun ki, ssenariniz
hala arasdiriimaqda olan cinayatin tarkib hissalarinin etiraf edilmasini 6ziinde ehtiva edir. Cinayat
ganunlarini bilmak bu ssenaride vacibdir. Bir subhali soxs etiraf etdikdan sonra onu hagqigate
catdirmaq daha asandir.

Subhali saxs barads arasdirmalar aparin. Onlar G¢ln vacib olan masalslari (usaqlar, hayat yoldasi,
is, habsxana gorxusu va s.) 6yranin ve bunlari 6z xeyrinize istifade edin. Onlara deyin ki, 6zlarinin
etiraf etmalari, onlarin hayatlarindaki bu shamiyyatli alagalarin itirilmamasi G¢un dnlarin an yaxsi
manafeyine xidmat etmis olur. Belalikla bunlari onlara sdéylomakle onlarin etiraf etmalarine nail
olmagq olar

Usaqlarla miisahibanin aparilmasi

“Maisat zorakiliginin bas verdiyi evlerde usaglarin teqriban 87%-i tacavizkar davranis ve depressiya
daxil olmagla zorakiliq va ikincil psixoloji tasirlore maruz galirlar va sahid olular.“ Polis bunlari etmalidir:

1.

N

Usaglarla musahibani valideynlorden kenarda ve usagqlar Ucun rahat bir yerds aparin. Polis
omakdasi usagin goziine baxa bilacak saviyyada dayanmaldir.

Usaqla dostluqg edin va polisin niye orada oldugunu izah edin.

Polislerin usaqdan hansi cavabi gozladiyini usaglara demayin. Zabit usaglari dindirarkan yonlandirici
suallardan istifade edarkan ehtiyath olmalidir.

Usagin valideynlardan birinden va ya har ikisinden qorxmasi va ya bas veranlara géra masuliyyat
hiss etmasi barada gostericilara diggat yetirin.
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5.

Usaglara garsi tecaviiz slamatlarina digqgsat yetirin. Bazi hallarda, ailedaxili siddat olduqda, usaglara
garsi zorakilq da yasanmis olur.

Maisat zorakiligini miiayyan etmak iiciin polis amakdaslari ii¢iin tovsiyalar va
miimkiin zorakiliq siibhasi oldugu halda goriilmali tadbirlar

1.

MUmkun zorakilig barada (bundan sonra tovsiyalar) subha oldugda maisat zorakiligini miayyan
edan polis iscilori Ugun gostaricilori tayin etmak (bundan sonra tovsiyalar), va bir saxsin maisat
zorakiligl yasamaqda subhali bilindiyi zaman zorakilig (fiziki, cinsi, psixoloji, igtisadi) tanimaq tg¢ln
gorulan tadbirlar G¢ln tovsiyalar.

Tovsiyalarin magsadi maisat zorakiligina maruz galmis saxsi miayyanlesdirmak va onun hiiquglarini
va saglamligini gorumaq Ucglin lazimi addimlar atilmasini temin etmakdir.

Tovsiyalor maisat zorakiliginin garsisinin alinmasini hayata keciron, maisat zorakiligl hallarina
reaksiya veran, hadise yerinda gerarlar gabul eden va ya mahkamadan avval istintaq aparan polis
iscilarina Unvanlanir.

Maisat zorakiligl aktlar mixtalif yollarla muayyan edils bilar (birbasa, dolayi yolla ve 6z tesabbus ila):

4.1. Qurban 6z tesaebbusu ile zorakiliq barede malumat verdikds;

4.2.  Anonim va ya malum bir insan terafinden (telefonla ve ya yazili sekilda);

4.3. Her hansi bir saglamliq markazinin isgisi, sosial isci ve ya digar qurum tafarinden verilan
malumat asasinda.

5. Digor polis vazifalerini va tahlUkasizlikla bagli tapsiriglarini yerina yetirorkan.

Maisat zorakiliginin formalarini miiayyan etmak ligiin gostaricilar

1.

9

Bir saxsin mUhakima oluna bilecayi maisat zorakiligl aktlari, asagidaki partnyor zorakiliginin har

hansi bir formasina istinad edir:

1.1. Psixoloji zorakiliq - macbur etma, béhtan demsa ve sifahi tahgirler, gisnama, algaltma,
baximsizliq (lageydlik), tacrid etma, bdhtan, tahdid etma, taqib etma, psixoloji zorakiliq
(|lave 1);

1.2. Fiziki zorakiliq - fiziki tacavuz (hUcum), badana zarar verma, ddyma, azadligdan mahrumetms,
gatl (2 némrali alava);

1.3. Cinsi zorakiliq (8lava 3) - zorlama, cinsi tacavuz (hUcum), cinsi qisnama, ar-arvad arasinda
zorlama harakatlori;

1.4. lqtisadi zorakiliq - miilkiyyata zerar vurma, fordi miilkiyyatin ogurlanmasi, fordi azadhigin
mahdudlasdiriimasi, maliyya asilhgl, aliment 6demakdan imtina, maisat xidmatlari Ugln
macburi isletma.

Bu tovsiyalar maisat zorakiliginin dérd sahasini farglendirir: maisatde fiziki zorakiliq, maisatda
psixoloji zorakilig, maisatda cinsi zorakiliq ve iqtisadi xarakterli geyri-qganuni mahdudiyyatlorin
maisatde tatbiqi. Siddeatin bir formasi istifade edile biler, ancaq bir necasinin birlikde olmasi,
maisatda fiziki vo maisatde psixoloji zorakiligla birlikde bir gadina garsi meisatda cinsi zorakiliq
kimi hallar an cox yayllmis formadir. Maisat zorakiligl bir deyil, bir neca gostarici asasinda taninir,
buna gora maisat zorakiligl liclin géstaricilarin camini giymatlondirmak lazimdir®

Dalillar kimi tasdiglana bilan maisat zorakiligl gostericilari:

3.1. Muayina edan hakim va ya tibbi klinika mutaxassisi torafindon fotosakli ¢akile bilan ve ya
tasdiqlana bilacok zada alamatlari. (masalan, kesiklar, siyrilmalar, gancirlar, qiriglar, bogma,
sacin dartilmasi) Polis, hadisadan darhal sonra gortina bilinmayan zedalanmalarla da tanis
olmalidir (masalen, bir neca glin arzide goriinmayan bogma);
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3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.11.
3.12.

3.13
3.14

Cinq paltar;

Qirilmis al dirnaqglari;

Mahkama-tibbi dalillar / DNT (masalan, barmaq izleri, agiz suyu (tipurcak), gan ve sperma,
dirnaq altindaki toxuma, tukler va liflor; va gatl hadisalerinda qurbanin casadi);

Kagiz senadlar - glindaliklor, maktublar, qeydlar - slibhali sexse maxsus ve ya qurban
tarafindan yazilmis va ke¢cmis istismar va zorakiliq harakatlarini izah edan sanadler;
Silahlar;

Zoraki bir hadisani gostaran qiriimis ev asyalarr;

Qonsularin, dostlarin va ailenin musahidaleri;

Kecmisda bas veran zorakiligq hadisslarindas istirak edan xidmat teminatcilarinin agiglamalart;
ovvalki hadisaler barada polisin hesabatlari;

Kecmis xoesaratlati sibut edan tibbi senadlar (yalniz qurbanin icazasi ils istifada olunur);
Girov mahdudiyyatlari va ya gqadagan (mahdudlasdirma) amrlari da daxil olmagla mahkema
gorarlarinin subutu;

Cinayatkarin alkoqol ve / va ya narkotik madda istifadasina dair dalillori;

Cinayat geydlari qovlugu / iddia edilon cinayatkarin ve bitln stbhalililarin tarixg¢esi;

Komputer, internet / elektron poct, matn mesajlari vo digar elektron dalillor (sesli mesajlar,
telesekretar geydlari, tacili yardim némralari Gzra polisin geyd olunmus lentlari).

Slbutlarin toplanmasi zamani asagidaki praktikalar rahbar tutulmalidir:

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.

5.5.
5.6.

Mahkama-tibbi va tibbi muayina, polisa sikayat edib etmayacayindan asili olmayaraq, alava
raziliq telab edilmadan (masalen, kisi gohumundan) zorakiligdan xilas olmus saxslar Gcln
alcatan olmalidir.

Tokrar viktimizasiyanin mahdudlasdiriimasi Ug¢iun haddin artig mahkama-tibbi va tibbi
dalillerin toplanmasinin qarsisi alinmalidir.

Mahkama-tibbi va tibbi stbutlar cinayatkari miihakime etmak G¢lin macburi olmamalidir.
Subutlar teqdim edib-etmamak ve onlarl neca teqdim etmayi segcmak sag galan saxsin
hGququdur ve sag qalan saxs istirak etmadiyi toeqdirde bels toqgib etma todbiri hayata
kegcirilmalidir.

Har bir maddi asya diqgatle toplanmali, gorunmali ve ayrica senadlasdirilmalidir.

Subutlarin toplamasi tacrubalari (nalerin toplanmali v neca toplanacagi da daxil olmagla)
mutemadi olaraq prokurorlar va diger hlquq iscileri il vaxtasiri gérislar zamani nazardan
kecirilmali va yenilanmalidir.

Mimkiin maisat zorakiligi siibhasi olduqgda polis amakdaslarinin funksiylari

1.

Maisat zorakiligl hallarinda polis emakdasinin yerina yetirmali oldugu ilkin funksiyalar bunlardir
(batun zorakiliq formalari ile alagali bazi tedbirlarla):

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7

1.8.

Qurbani darhal cinayatkardan ayirmaq. Teraflar arasinda akser hallarda glic ve nazarat
imkani qgeyri-barabar olduguna gors, polis amakdasinin tahllikesizliyini prioritet tutmagqla,
taraflarin bir-birini gérma va esitma masafasinda olmamasi tamin edilmalidir.

Qurbanin va orada olan usaglarin tehlikasizliyini temin etmak.

Oradaki butin sexslari gorumaq ucgun al altinda ola bilacak silahlari miayyan etmak ve
oradan uzaqlasdirmagq.

Cinayatkari tacrid etmok, axtarmaq va tahlukasizliyini tamin etmak (varsa) ve hadisa yerinden
uzaqlasdirmagq utcln tedbirlor gormok.

Har hansi xesarat alan saxslar Ugun tibbi mualicani taskil etmak.

Hadiso yerinde olan qadinlara va har hansi bir usaga muvafiq sahiyys vo sosial xidmat
gurumlarina istigamatlendirmalar daxil olmagla, lazimi saviyyade muivafiq destek / yardim
gostarilmasini tamin etmak.

Dil (kommunikasiya) baryerinin olub olmadigini misayyanlasdirmak va lazim oldugda
tarciimaci ilo tamin etmak. Usaqglar ve ya aila Uzvleri tarcimaci kimi istifada edilmamalidir.
Polis prosedurlari vo maxfilik barada xilas olan sexsa malumat vermak va cinayatin muayyan
edilmasi Ugun bas veranlarin ilkin faktlarini misyyanlasdirmak.
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1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.
1.16.

Risk qiymatlondirmasini aparmaq ve gelacekda zerar vurulma potensialini minimuma
endirmak magsadila lazimi mudaxilalarin hayata kegcirilmasini toamin etmak Gc¢ln qurbanlarin
golacakda zorakiligla maruz galma riskinin olub olmadigini misyyanlasdirmak.

Polis xidmatinin istintaq prosedurlarina uygun olaraq cinayatin bitiin potensial siibutlarini
toplamaq ve saxlamagq, bunlar, tarofler tarafindan edilon harokatlor va Unsiyyat barada
atrafll geydlarin edilmasi va ittiham irali sUrllmasindan ve ya bir cinaystin toradilib-
téradilmamasindan asili olmayaraq hadisenin bas vermasi barads strafli hesabati shats
etmalidir.

Sag galan saxsla ilkin bir misahibsa aparmaq (resmi bir yazili aciglama da daxil olmagla,
darin bir miisahibe daha sonra ola biler) (bax. Etik Telimatlar ve sag galanlarla misahiba
aparma masalalori).

Butln sahidlari (usaglar da daxil olmagla) ayri-ayriligda dindirmak va lazim oldugda yazili
ifadalor toplamaq.

Tolab olunan har hansi bir ikinci arasdirma va ya xidmatlari taskil etmak (masalan, mahkama
ekspertizasi, tibbi mUayina).

Qurbanin qaygisina galmagq ve destak gostarilmasina kdmak etmak ticlin qurbanlara destak
xidmatlori ilo alage saxlamaq (ager mévcuddursa).

Cinayatkari ve ya iddia edilan cinaystkarlari (polis bélmasinds) sorgu-sual etmak.

Har hansi bir ittiham irali surilmasindan asili olmayaraq istintaqi, dalillari va ifadalari rasmi
vo otrafli bas verma hesabatinda sanadlasdirmak ve galacakds istinad edilmsi tGglun polis
xidmatinin malumat sistemina malumatlari daxil etmak (alave 4).

2. Cinsi (seksual) tocavuz:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Cinayat yerinin tahllkasizliyini ve heg kim tarafindan narahat edilmamasini temin etmak (sag
galan saxslar, sahidler, media ve ya istintaga calb olunmayan polis);

Xilas olan saxsi mahkama tibbi musssisasine getmak Uc¢ln nagliyyatla temin etmak vo ya
sUbhali sexsin taleb olundugu / lazim oldugu kimi mahkama ekspertizasinin kegirilmasini
taskil etmak;

Sag galan sexslarin hartarafli tibbi yardim (hlqugi, tibbi ve sosial xidmatlar) almasini temin
etmok vo hicum faktinin mulvaffaqiyyatle mihakima olunma ehtimalini artirmaq Ugun
qurbanlari koordinasiya edilmis cinsi tecaviza cavab verma qgruplarina va ya markazlarina
istigamatlondirmak;

Sag gqalan saxslara bitilin gadinlar Ggln cinsi tacaviiz istintaq qruplari ile danismaq ve ya sag
galan saxslor U¢un ayrilmis xususi otaglarda misahibalar aparmaq imkanini temin etmak;
Cinsi tacavlz haqqinda atrafli malumati derhal doldurmagq va hesabatlari xilas olan saexslarin
istifadasine taqdim etmak. Clnki hesabatlar muhafize orderlari, mulki mudafie vasitalari,
immiqrasiya vesatatlari, sigorta muavinatlari va tazminat telablarinin hayata kegiriimasina
kdmak etdiyina gora onlari sag qalan saxslora taqdim etmak;

Subhali saxsin muayyan edilmasi, tutulmasi va / va ya ittiham edilmasi G¢ln addimlar atmag;

3. lstintaq prosesi va isin izlonilmasi (taqibi) il alagali digar vazifalari shate etmak.

4. Seraf (hamus) asash zorakilig:

4.1.
4.2.

4.3.
4.4,

Toraflari, sahidlari, o ciimladan usaqlari ayrica musahiba etmak;

Salahiyyatli bir tarcimacidan istifade etmak va tercimaci kimi ¢ixis etmak Ucun aile
Uzvlarina, qonsularina, dostlarina ve ya icma Uzvlarine etibar etmamak;

Zorakilig barada malumat vermis saxsin muhafiza olunmasini temin etmak;

Qurbanla cinayatkarlar arasinda vasitaci olmaqgdan ¢akinmak.

Coxsektorlu istiqgamatloandrma sabakasinin bir hissasi kimi digar sektorlarla amakdasligin tamin

edilmasi

Milli koordinasiya mexanizmlarinin yaradilmasina alave olaraq, polis asas xidmat teminatcilar ilo yerli
saviyyade slagada olmalidir, clinki qurbanlar tez-tez asas tibbi mualice, hliiquqi yardim, tacili yardim ve
digar sosial xidmatlerdan istifade etmak Uclin hiiquq mihafize orqanlarindan kenar dastays ehtiyac duyur.
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Bu, sag qalan saxslar vo ya zorakiliq riski altina disanler tGcln vaxtinda ve uygun maslahatlar, dastok
vo mualicenin temin edildiyi yerlords, inteqrasiya olunmus cavabin bir hissasi olaraq, polisin qurbanlar
Ucln an uygun istigamatlandirilmalari taqdim eda bilmasina imkan verir (slave 5).

Polis asagidaki xidmatlori gdstaran taskilatlar ve ya qurumlarla (dévlst, geyri-h6kumat ve icma asasli
gruplar daxil olmagla) six sekilda alagalandirmalidir:

1. Tecili kontrasepsiya (hadisanin gunindan basga 5 gina gadar) ve zoralama (tecaviz) hadisalari
Kimi zorakiliglara maruz qaldigdan sonra profilaktika kimi zorakiligdan xilas olan sexslara tacili tibbi
yardim va hayati shamiyyat kasb edan mualicaloer gostaron saglamliq klinikalari (72 saat arzinda);

2. Tecili, kecid middatli ve daha uzun middstli siginacaq, reinteqrasiya ve sag qalanlar ve onlarin

ovladlari ve ya diger aslli olan saxslar Ucln yasayis yeri;

Darhal va daha uzun muddatli maslahat veran psixo-sosial dastok;

4. Tacili vo uzunmuddatli sosial-igtisadi destak va masgulluq (islemak) va ya talim imkanlari;

5. Teqsirkar(lar)a garsi mehkama isinin aparilmasi U¢un dastak veran hlquqi yardim ve maslahat.

w
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Odlava 1.

Psixoloji zorakiligi miisayyan etmak ii¢iin suallar

iki nafar evlendikda va ya birlikde yasadigda, imumiyyatle ham yaxsi, ham da pis anlari paylasirlar.
indi size indiki ve kecmis miinasibatlariniz ve arinizin / partnyorunuzun size nece miinasibst basladiyi
(reftan etdiyi) ilo bagl bazi suallar vermak istoerdim. Kimsa bizim sdhbati kessa, s6hbat mdvzusunu
dayisdirecem. Bir daha sizi amin etmok istardim ki, cavablariniz gizli saxlanilacaq va istemadiyiniz
suallara cavab vermak macburiyyatinda deyilsiniz. Davam eda bilorommi?

indi bir cox gadinlar ticiin dogru olan bazi vaziyyatlar barada sorusacagam. Sizin ar / partnyorunuz (indiki
va ya an son vaxtlara gadar olan) haqqinda disindikda, deyardinizmi ki, Gmumiyyatle, o, dégrudanda

na vaxtsa siza:

No | Sual

Bali

Xeyr Bilmiram

Dostlarinizi gormayinize mane olmaga calisir?

Doguldugunuz ailanizle alagani mahdudlasdirmaga calisir?

Daim harada oldugunuzu bilmak Gg¢ln israr edir?

Sizi gormamazlikdan galir ve lageyd yanasir?

Basqa bir kisi ile danisarsizsa hirslonir?

Sizin vafasiz oldugunuzdan tez-tez subhalanir?

N|jo oW N

Ozlinliz ticlin sahiyya xidmatine getmazdan avval sizin ondan
icazoe istamayinizi telab edirmi?

NoOvbati suallar bir cox gadinin basina galanlar ve indiki partnyorunuzun ve ya basqga bir partnyorunuzun
size etmis ola bilacayi ile baglidir. indiki ariniz / partnyorunuz ve ya basqga bir partnyorunuz na vaxtsa

siza....

Sual A) (BoLI B) Bu, son | C) Son 12 ayda D) Son 12 aydan
cavabi 12 ayda bunun bir defas, bir avval bunun bir dafag,
oldugda olubmu? neco dofo vo ya bir neco dofa vo ya
B variant (egor BOLI- | dafalorle bas verdiyini | dafslarle bas verdiyini
ilo davam | dirsa yalniz | sdylayardinizmi? (C- soylayardinizmi?
edin, C barade yo cavab verdikdan
agor YOX sorusun. sonra)
cavabidirsa | 9ger XEYR-
novbati dirsa yalniz
masalayo D barada
kegin) sorusun)

SIZI t?hqw etdlml.’ yo>_(sa . Bir Az Dafo- Bir Az Dafo-

O0zUnuz barada pis hiss | Bali | Xeyr | Yes | Xeyr

- dafe | sayda | larla dafe | sayda | larla
etmayiniza sebab oldu?

Sizi basqalarinin gozu . _ Bir |Az |Dsfe- |Bir |Az | Defe-

garsisinda asagiladi ve | Bali | Xeyr | Bali | Xeyr

dofa | sayda | lerla dofa | sayda | lorle
ya alcaltd?
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N
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Sizi gasdan gorxutmagq

vo ya hada-qorxu

galmak Ugun bir seylor

etmisdirmi (masalan, gt | v Be | e Bir Az Dafe- Bir Az Dafo-

siza qoriba tozda dofa | sayda | lerla dofa | sayda | lorle

baxmagla, gisqirmagqgla

Vo ya asyalari

sindirmagla).

Sizi vo ya size aziz olan . .

birini incitmoklo tehdid | Bali | Xeyr | Bali | Xeyr | O | Az | Dofe- | Bir 1Az Dafo-
R dafe | sayda | larla dofe | sayda | larla

edirmi?

psixoloji zorakiliq barada har hansi suala bali cavabi verib -vermadiyini Bali

yoxlamaq: Xeyr

indiki ariniz / partnyorunuz ve ya basqa bir partnyorunuz ns vaxtsa siza....

Sual A) (BOLI B) Bu,son | C) Son 12 ayda D) Son 12 aydan
cavabi 12 ayda bunun bir defg, bir avval bunun bir dofs,
oldugda olubmu? neco dofo vo ya bir neco dofa vo ya
B variant (ogar BOLI- | dafalorla bas verdiyini | dafslarle bas verdiyini
ilo davam | dirsa yalniz | sdylayardinizmi? (C- soyloyardinizmi?
edin, C barada yo cavab verdikdan
agor YOX sorusun. sonra)
cavabdirsa | 9ger XEYR-
noévbati dirsa yalniz
masalayo D barada
kecin) sorusun)

kit i . Bir |Az |Dofe- |Bir |Az | Dsfo-

sono zarar vera bilocok | Bali | Xeyr| Yes | Xeyr dotal | sayda | lerla dafa! | sayda | Iarla

bir sey atd (tulladi)?

Sizi itoladi, yoxsa gafi . . Bir |Az |Defe- |Bir |Az | Defe-

tokanla iteladi vo ya Bali | Xeyr| Bali | Xeyr

dofa | sayda | lerla dofa | sayda | lorle
sacinizi dartdi?

Y.u mrugu ilo yoxs.a . . Bir Az Dafo- Bir Az Dafe-

Siza zarar vera bilacak Bali | Xeyr | Bali | Xeyr

i dofe | sayda | larla dofe | sayda | larla
basqga bir seyle vurdu?

Sizi topikladi, strukladi Boli | Xeyr | Bali | Xeyr Bir Az Dofo- Bir Az Dofo-

vo ya doydu? dofe | sayda | lerla dofo | sayda | lerla

Sizi gasdan bogdu va ya . . Bir Az Dafe- Bir Az Dafe-

yandirdimi? Boli | Xeyr| Bali | Xeyr dofa | sayda | lerla dofa | sayda | lorle

Siza gars! bir odlu silah,

bicaq ve ya basqga

bir silahdan istifade Boli | Xeyr | Boli | Xeyr Bir Az Daofo- Bir Az Dafo-

etmokle hadaladimi vo dofa | sayda | lerla dofa | sayda | lorle

ya haqgigaton istifado

etdimi?

fiziki zorakilig barada har hansi suala bali cavabi verib -vermadiyini Bali

yoxlamaq: Xeyr
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Qadin badaninin sxemi

Ad

Diaqramlarda zadalari (onlarin élctlari daxil olmaqla) ¢cakin

X qancir === clziq @ qaraiz
H kenar S/ agn A siniq/cIxiq

Q sis/siskinlik
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Kisi badaninin sxemi

Ad

Diaqramlarda zadalari (onlarin élctlari daxil olmaqla) ¢cakin

X qancir === clziq @ qaraiz
H kenar S/ agn A siniq/cIxiq

Q sis/siskinlik
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dlava 3.

Cinsi zorakiligi miiayyan etmak ii¢iin suallar

NOvbati suallar bir cox gadinin basina galanlar ve indiki partnyorunuzun ve ya basqga bir partnyorunuzun
sizo etmis ola bilacayi ilo bagldir. indiki ariniz / partnyorunuz ve ya basqa bir partnyorunuz size ne

vaxtsa....

Sual A) (BOLI B) Bu, son | C) Son 12 ayda D) Son 12 aydan
cavabil 12 ayda bunun bir dafa, bir avval bunun bir dafs,
oldugda olubmu? neco dofo vo ya bir neco dofa vo ya
B variant (egor BOLI- | dafalerle bas verdiyini | dsfslarle bas verdiyini
ilo davam | dirsa yalniz | soyleyardinizmi? (C- soylayardinizmi?
edin, C barade yo cavab verdikdan
agor YOX sorusun. sonra)
cavabidirsa | ©gar XEYR-
noévbati dirse yalniz
masalayo D barada
kegin) sorusun)

indiki eriniz /

partnyorunuz vo ya

basqga bir partnyorunuz

sizin istamadiyiniz et | v e | ey Bir Az Dofa- Bir Az Dofo-

zaman fiziki zor tatbiq dofa | sayda | lerla dofa | sayda | lorle

etmakla sizi cinsi

alagaya na vaxtsa

machbur etmisdirmi?

Yoldasinizin ve ya basqa

bir partnyorunuzun sizo

nesse ecje b|Ie?e¥|nden . . Bir Az Daofo- Bir Az Dafo-

gorxdugunuz Ugun he¢ | Bali | Xeyr | Bali | Xeyr

. S dofe | sayda | larla dofe | sayda | larla

istamadiyiniz halda na

vaxtsa cinsi alagada

olmusunuzmu?

Yoldasiniz va ya basqga

bir partnyorunuz, sizin

leyagati algaldan va

ya tahqiramiz hesab . . Bir Az Dafe- Bir Az Dafe-

etdiyiniz cinsi (seksual) Boli | Xeyr| Bali | Xeyr dofa | sayda | lerla dofa | sayda | lorle

bir seyi etmayo

na vaxtsa macbur

etmisdirmi?

Cinsi (seksual) zorakiliq barada har hansi suala bali cavabi verib Bali

-vermadiyini yoxlamaq: Xeyr




Mutexassislor Giglin maisat zorakiligl gostaricilori

Azarbaycanda maisat zorakiligl qurbanlarina dastayin gliclondirilmasi

W
O

dlava 4

Miimkiin moaisat zorakilig1 hadisasi li¢iin rasmi bildirig formasinin niimunasi

(mUassisanin, sébanin adi)

MUMKUN M8iSOT ZORAKILIGI HADiS8Si UZRS iDARSNIN HESABATI

Malumat

Siyahiya alma yeri

Polis idarasinin malumat bazasinda geydiyyat nomrasi

Malumatlari toplayan
polis emakdasi

(vazifali sexsin vezifasi, adl ve soyadi)

Bir hadisa barada
malumat verilmasi

O soxs [ digor ails Gzvleri (usaglar, valideynlar va's.) [ qurban
[0 elektron gaydada gabul edilan yardim G¢lin zang
O diger sexsler (qohumlar, gonsular ve s.)

(Ad, dogum tarixi,
telefon ndémrasi)

Rasmi hesabatin tartib olunmasinin sababi

O maisat zorakiligl yasayan sexs hadise yerinds olmayib

O zorakilig gormus saxsdan ruhi vaziyyati sababiyle misahiba (s6hbat)
alinmasi mumkun deyil

O zorakihga maruz galan sexsin fiziki veziyystine gére miisahiba almagq
muUmkin olmamisdir

Zorakiliga maruz
galmis saxs

(ad, soyad, dogum tarixi, telefon ndmrasi, elektron poct, ev Ginvani)

Zorakiliq yasamis
bir insana yetirilmis
xosaratlor

O siniq (03)
O cizilma (06)

O ganaxma yarasi (01) [ yara (02)
O cixig (04) O siskinlik (05)
0 gdyarma (07) [ basqa (08)

Zorakiliq goron saxsin
voziyyati

[J sok vaziyyati [J yUksak hayacanliliq
O polisile Gnsiyystden yayinma [ acig-askar hiss olunan qorxu
[0 acig-askar sarxos vaziyyatds olma

Zorakiliga maruz qalan
soxsin xasarat aldig]
yer (xasarat yerini
gostoarin va muvafiq
noémroani geyd edin)

Zorakihqda subhali
bilinan saxs

(ad, soyad, dogum tarixi, telefon némrasi, elektron poct, ev linvani)
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Zorakihqda subhali
bilinan saxsin veziyyati

[J gorinan xasarat yoxdur [ gérinen zedsler [ sakit [ hayacanli
[ agressiv [ aciq sakilde sarxos

Sarxoslugun daracasi
tayin olunmusdur

Zorakiliq yasamis saxs
vo zorakiligda subhali
bilinan saxs arasindaki
alaga (munasibat)

(hayat yoldasi, partnyor, ata, ana, ogul, qiz, gardas, baci, hayat yoldasinin
valideynlari, usaqlar, gardaslar, bacilar vo s.)

Ailadaki azyashlar
(usaglar)

(ad, dogum tarixi) I Hec biri O Mévcuddur

Azyaslilar (usaqglar)

[0 Maisat zorakihgl yasamisdir
[0 Maisat zorakiligin bas verdiyi bir mihitde yasayir
[0 Maisat zorakiliginin sahidi olmusdur

Hadisanin bas verma
zaminini izah eda bilan
soxslar

(ad, dogum tarixi, telefon néGmrasi)

Alinmis agiglamalar
(izahatlar)

Zorakiligda subhali bilinan saxsdan va digar soxslarden hadiss ilo
alagadar alinan izahatlarin mahiyyati)

Hadisa yeri barada
malumatlar

[0 gaydasindadir I daginiqdiq I ora-bura atilmis asyalar (paltarlar)
O sindiriimis mebel va ya zadslanmis digar maisat asyalari
[ Spirtli icki izleri mlsahida olunur

ovvalki maisat
zorakihgi hallarina dair
malumatlar

[ ibtidai istintaga sebab olan maisat zorakiligina dair xabarlar daxil
olmusdur

[0 maisat zorakiligl barade malumat alinmisdir ve bu da mahkamays
godar istintaga baslamaqgdan imtina edilmasina sebab olmusdur

I maisat zorakiligina dair malumatlar daxil olmus, lakin inspeksiya
(yoxlama) zamani malumatlar tesdiglanmamisdir

O qurban avvaller yasadigl zorakiliq sebabindan mivaqqati goruma
tadbirlarina calb olunub

[ qurbanin gorunmasinin tamin edilmasi l¢lin mivagqgati tadbirlar
goralur

Zorakiligda subhali
bilinan saxsin
saxlaniimasi va polis
idarasina catdinimasi
barada malumatlar:

[J zorakiligda stbhali bilinan saxsin polis idarasina gatirilmasi mimkin
deyildir cunki

O zorakiligda slbhali bilinan saxs tutularaq polis bélmasinin binasina
gotirilmisdir

Digar vacib malumatlar

(verilon malumatlarin yoxlaniimasindan alda edilen digar muvafiq
malumatlar)

SLAVS EDILMISDIR

(elave olunmus sanadlerin, daslyici vasitalarin adlari)

Rasmi saxs torafindan
siyahiya alinmisdir

(vazife, imza, ad ve soyad)
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Addim 1

Addim 2

Addim 3

Addim 4

Addim 5

Addim 6

Addim 7

dlava 5

Maisat zorakiligina qarsi cavab tadbirlarinin alqoritmi
Cinayat yerinda zaruri harakatlorin ardicillig

Qurban

Urbanla bagh

tadbirlar

Conditions

Other actions/
decisions

Cinayat yerinin
> muhafizesi

TEXNIKI Zararyetirondan Cinayat yerinda
vasitalarin aynima & m olan osyalar R
istifadesi syalarin
> axtarisina
baglayin
. Mahkemaya
BaLi Tacili yardim/ o
bodon > tapsina/ . Tgxmkl_ 3 gadar habs
] fiksasiya vasitalarin
xosaratlari istifadasi ixtisaslasdiriimis
XEYR jrg Fiksasiya }‘ yardim markazina
maisat zorakihgl
barada malumat
verin vo zarargokana
mutaxassislor
torafinden muracisat
edilocayi barada
malumat verin
Mduvaqqati
> Qurbanla mudafia
Qiymatlon- sorgunun > Zo"raklllq tadbirlori
dirma apariimasi mL.Jeyye.n —
edilmayib Ixtisaslagmis yardim
> | Rosmi hesabat }- markazlerinin pulsuz
kémayi barada qurbani
malumatlandirin
Yoxlama/
Cinayat yerinin Miinagisanin > toplama
giymatlendi- > Fiksasiya izlari/asyalar/
rilmasi alamatlor
K Rasmi hesabat
Mahkemaya
godar habs/
Risk Miidafie BoLl 1pg midafio
giymatlan- 4 tadbirinin qi- Risk todbirlari
dirmasi ymatlandiriimasi
XEYR g
Rasmi hesabat
Usaglarin
mudafiasi Gzra
\ masul olan
Azyashiar m iscilori malumat-
landirmaq/calb
etmak
Sahidler 5 SOrGgIL;/q ‘f‘;g'r”y
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Sosial xidmat taminatgilari, Monitoring Qruplarinin nimayandalari, Usaq va Ailo Dastok Markazlarinin
iscilari tictin tovsiyalar

Bu talimatlar maisat zorakihgini dérd sahays ayirir: fiziki xarakterli maisat zorakiligl, psixoloji xarakterli
maisat zorakiligl, cinsi xarakterli maisat zorakiligl ve iqtisadi xarakterli ganunsuz mahdudiyyatlarin
maisat zamininda tatbiqi. Zorakiligin bir névi istifads edila biler, lakin bir neca névin birlesmasi an ¢ox
yayllmis formadir, masalen, bir gadina qarsi maisatda cinsi zorakiliq, fiziki zorakiliq va psixoloji xarakterli
moisat zorakilig ile birlikda. Maisat zorakiligini bir deyil, bir nege gostaricidon tanimaq mimkundr,
buna goére do maisat zorakihgl gostaricilari com saklinda giymatlandirilmalidir®.

Fiziki maisat zorakilig bir defe bas veran hadisa ve ya takrarlanan, uzunmiddatli bir fealiyyat ola biler.
Maisatda fiziki zorakiligin sabab oldugu fiziki zerar yliingul siyriglardan, gangirlardan simik giriimalarina
vo ya hatta hayati tohllkali yaralanmalara qadar dayise biler. Adatan, ailadaxili fiziki zorakiliq bir insanin
badaninda izlar buraxir, lakin tez-tez yasanan fiziki travma, insanin dayismis davranis ve ya emosiyalarina
goro giymatlondirila bilar.

Cinsi xarakterli maisat zorakiligl - kiminsa istamadiyi, tahlikali ve ya layagatini algaldan cinsi harokatla
masgul olmaga macbur edildiyi har hansi bir vaziyyatdir, o sexsin onun hayat yoldasi, birlikde yasadigl
soxs olsa da bels, onun cinsi tacavize maruz galdig) voziyyatdir.

Cinsi maisat zorakiliginin formalari*t:

tacavlz-zorlama (raziliq verilmadan nifuz etma);

cinsi zorakiliq (vajinal, anal, oral);

osyalardan istifade edarak cinsi zorakiliq:

agriya sabab olan intim munasibatlar Gcln tazyiq etma, qurbani ddymakle yaxin minasibatler Ggln
tozyiq etms;

digar insanlarla va ya basqalari qarsisinda yaxin minasibat U¢un tozyiq etma;

menustrasiya zamani cinsi alaga UcuUn tazyiq etms;

usaglarin yaninda cinsi alagaya girmak Ucun tazyiq etms;

pornografik sshnalare baxmagq ve suratini coxaltmaq Ucun tazyiq etms;

cinsi alagani foto ile cakma va ya lente alma.

PR

©®No®o

Psixoloji maisat zorakiligl, tanimaq va tayin etmak Ugln bir insana garsi an ¢atin zorakiliq formasidr,
clinki badanda iz qoymur, naticalari yalniz sonra ortaya ¢ixir. Psixoloji maisat zorakiligl gorxutma, utanma,
alcaltma, satasma, qurbana qarsi ydonalmis tecavuzkarliq ve sifahi ifadalerls tahqir ile alagalandirilir. Bir
insan psixoloji cahatdan zorakiliq etdikds, o, sanki basqasinin dusincalari va hissleri ile oynayir. Belo
bir munasibatda biri gliclandikca, daha nazarat edan ve dominant oldugda, digari daha itastkar va zaror
cokmis (incidilmig) olduqda, iki insan arasindaki barabarlik itir.

Psixoloji maisat zorakiligl ar-arvadlar, birlikde yasayan insanlar, bir ailada valideynlor va usaqlar arasinda
va ya romantik bir minasibatde bas vera bilar. Psixoloji maisat zorakiliginin ifadasi, onun harada
téradilmasina va cinayatkarin qurban Ug¢un na deracads vacib adam olmasina gora dayisir. Ancaq butin
hallarda psixoloji maisat zorakiligl xosagelmaz hisslara sabab olur, 6ziine hérmati asagl salir ve insana
0zUnU gunahkar hiss etdirir va psixoloji zorakilig hamginin 6zinlz haqqinda geyri-sabit oldugunuzu va
ya aqli baximdan narahat oldugunuzu distnmaniza sabab ola bilar. Psixoloji maisat zorakiligina maruz
galan insan tez-tez manipulyasiya olunur.

Maisatds psixoloji zorakiliq asagidaki formalarda bas vera bilor'?:

=

sort tangid etmo, kiciltma, “etiketloma”, Uzma, sGymsa, qisqirma; tehqir etma (alcaltma)

10  https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/85240/9789241548595_eng.pdf;jsessionid=AA38F143889704D3F3E1148B7223B477?sequence=1
11 https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse
12 https://www.healthline.com/health/signs-of-mental-abuse#emotional-neglect-and-isolation


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/85240/9789241548595_eng.pdf;jsessionid=AA38F143889704D3F3E1148B7223B477?sequence=1
https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse/
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Psixoloji istismara maruz qalan yetkin yash saxslorin asagidaki davranis alamatloari psixoloji zorakiligin
askarlanmasina kdmak edir:

hérmatsizlik nimayis etdirma;

manfi ifadalar isletms;

ictimaiyyat garsisinda alcaltma (tahqir);
fiziki zarar vermak barada davamli tehdidlar
maisat saraitindas istismar etma vo s.

ol wNE

igtisadi xarakterli ganunsuz mahdudiyyatlorin maisatda tatbiqgi -cinayatkar qurbanin éziindan igtisadi
asililigini magsadyonli sakilde yaradir. Bir cox hallarda sui-istifade edan saxs galir alda edir va ya amlaki
idare edir, lakin maisat zorakiliginin dinamikasi tacaviizkarin qurbanin moévcud resurslarini tadricen
aradan cixarmaga sabab olur va belaliklo qurbani migavimat goéstarmak, mustaqil gararlar gabul
etmak va ya tohqir edan partnyora zoraki minasibatlori kasmak guclindan mahrum edir. Tocavizkar
0z guclindan va qurbanin artan asiliigindan sui-istifads edarak qurbanin islomak ve ya gelacakda daha
yaxs! is karyerasi va daha yuksek galir alde etmak Ug¢ln imkanlar yaradacaq bir tahsil almasina mane
olur, saxsi va ya aile mulkiyyatina girisini mahdudlasdirir.

Maisat zorakiligi halina siibha yarandiqda sosial is¢ilarin, monitoring qruplarinin niimayandalarinin,
aile vo usaq dastok markazlarinin iscilarinin, geyri-hokumat taskilatlarinin funksiyalari

Sosial is¢i, monitoring qrupunun niimayandasi, Aila va Usaq Dastok Markazinin isgisi, geyri-h6kumat
taskilatinin nimayandasi:

1. MuUmkin maisat zorakiligl halina subha oldugda vaziyyati aydinlasdirmalidir;

2.  Mimkuin moisat zorakiligl hali sibhasi oldugda, sosial isci, monitoring grupunun nimayandasi,
Aile va Usaq Dastok Markazinin iscisi, geyri-hdkumat toskilatinin nUmayandasi saxsi yardim va
xidmatlor gosterma imkanlari barade malumatlandiriimahdir;

3. Maisat zorakiligl qurbani yardimi gabul etmaya razilasarsa, sosial is¢i, monitoring gqrupunun
numayandasi, Aile ve Usaq Dastok Markazinin iscisi, geyri-hOkumat toaskilatinin nimayandasi,
peso biliklori va kvalifikasiyalarindan istifade edarok zaror ¢cokmis soxsa dastak markazlarindan
xidmatlar almaga komak edir;

4. Daestok morkazlori asagidaki masaslsleri icra etmalidirlarts:
17.4.1. zarar ¢cokmis soxslara hliquqi va tibbi yardim gostermak;
17.4.2. zorar cokmis soxslars is tapmaqgda va yeni pesa hazirligl alde etmakda kdmak etmak;
17.4.3. zorar gakmis saxslar Ucln psixoloji reabilitasiya kursu toskil etmak;
17.4.4. zarar gcakmis saxslara sosial mudafis ila bagl muvafiq senadlarin hazirlanmasinda ve sosial
muavinatlarin alinmasinda kdmak etmak;
17.4.5 zarar gakmis saxslari tacili siginacaglarla tamin etmak;
17.4.6. zarar ¢cokmis saxslarin ailalarinda normal veziyyati barpa etmak tcln tadbirlor gormak;
17.4.7. maisat zorakiligl ila bagl malumatlandirma tadbirlari hayata kegirmak;
17.4.8. zorar gcakmis saxslarin garsiligh destek gruplarini tagkil etmak;
17.4.9. zarar cokmis soxslarin sosial midafiasi ilo bagh digar faaliyystlori hayata kegirmak.

5. Destak markazleri, zaruri hallarda, maisat zorakiligindan aziyyat caken yetkinlik yasina catmayanlara
U¢ aya gadar va digar zarar cokmis saxslora iki aya gadar siginacaq toklif edir.

6. Dastak markazlori yerli 6zinlUidareetma organlari va geyri-hokumat toskilatlari terafindan yaradila
biler. Fardi saxslarin manzilleri, onlarin razilig ile, xeyriyyacilik asaslari ilo destek markazlari kimi
istifada edilo bilar.

[N

3 https://rm.coe.int/eng-mapping-support-services/16809981db
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10.

11.

12.

Qeyri-hokumeat dastak maerkazleri muvafig icra hakimiyysti organi terefinden akkreditasiya
edilmalidir.

Dastok markoazlarinin faaliyyatine dair telimatlar va qeyri-hdkumat dastok markezlori Ugln
akkreditasiya prosedurlari muvafiq icra hakimiyyati orqani tarsfindan hazirlanir.

Dovlat destak markazlari terafindan gostarilon xidmatlar pulsuzdur.
Zorakilhq toratmis soxslo alagali tadbirlor Azarbaycan Respublikasinin Maisat Zorakiliginin
garsisinin alinmasi Qanununa uygun olaraq va Azarbaycan Respublikasinin cinayat-prosessual

ganunvericiliyinde muayyanlasdirildiyi kimi hayata kegirilir.

Bir usagin mumkuin zorakihigin qurbani ve ya sahidi oldugu sibhasi varsa, ona lazim olan butin
tadbirlar an qisa middatda tamin edilmalidir.

Moisat zorakiligl halinda gorulmali olan tadbirler Slave 1-da gostarilmisdir
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Sosial ig¢ilar iiciin maisat zorakilig: lizrs istigamatlandirma sxemi

Moisat zorakiligina maruz qalmis saxsa komak etmak liclin sosial is¢inin atacagi addimlar

\A

\2

Moisat zorakiligl-
na maruz qalmis
saxs yardimi gabul
etmirso

9gar usaq
zorakiliga maruz
qalibsa va ya usaq
maisat zorakihginin
sahidi olubsa

)

Fiziki xasarat
bas veribsa, tibbi
yardim cagirin

polisi
malumatlandirin

Usaq hiiquglari
masalasi il bagh
yerli icra hakimiyyo-
ti organinin miutlaq
sokilde malumat-
landiriimasi

Hiqugsuinas/
psixoloq yardimi
toklif edir

WV

Umumiva ya
xususi sosial
xidmatlar toklif
edir

Local executive
authority on child
rights issues

\A

Moisat zorakiligl-
ha maruz qalmis
saxs yardimi gabul
edorsa

Sosial isci polisin
raziligi ile sosial xid-
mat muiassisalarina
miiraciat edir vo ya
soxsd 0zU miuraciat

etmak imkani
yaradir

polisi
malumatlandirin

WV

A4

Moisat zorakiligl-
ha maruz qalmis
usaga yardimi
taskil edir

ixtisaslasdiriimis
kompleks yardim

Yetkinlik yasina

catmayanin val-

ideynlarina va ya

gayyumlarina va

polisa malumat
verir

9gar usaq
maisat zorakiligl-
na maruz qalib-
sa, ona dastak
taskil etmaya
komak edir

Saxsin razilhgi ile
polise malumat
verilir

ixtisaslasdinlmis
dastak markazina
malumat verir vo
ya miuraciat etmayi
tovsiyo edir

Maisat zorakilig
qurbanlari ila isloy-
an QHT-lar haqqin-

da malumat verir

Tibb miiassisasina
getmoyi taklif edir

Psixoloji yardim
lizre qaynar xatlar
ilo alaqa saxlamagi
tovsiyo edir

Qurbanin usaqlari-
nha yardimin toski-
linde komak edir

Keys menecmentla
masgul olur
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Risk qiymoatlandirma alatlari

1. Riskgiymatlandirmasinin maqgsadiriski prognozlasdirmagq deyil, qurbanlarla bagl lazimitahliikasizlik
tadbirlerini vo muhafizani tamin etmak Ucln giymatlondirma aparmaqdir. Risklari Umumilikda
aradan qaldirmaq mumkin deyil, amma zararin azaldilmasi Ucln qoruyucu tadbirlarin hayata
kecirilmasi tohlikasizlik baximindan ugurlu olmaq Gglin boyuk bir addimdir. Risk giymatlondirmasi
“zarorli bir davranisin va ya hadisanin bas vermasi ehtimalinin hesablanmasi ... bir davranisin va
ya hadisanin tezliyinin, ehtimal olunan tesirinin va kima tasir edacayinin giymatlandirilmasini shats
edir” kimi torif edila bilar.

2.  Bugarcivadakirisk, qurbanlarin ciddi bir zarer gorms, zorakiligin saviyyasinin artmasivaya oldurilima
vo ya terrora maruz qalma riski vo qurbanin intihar edacayi hadde gadar tohdid edilmasidir. Zaror
ham psixoloji, hem da fiziki, cinsi ve ya siddatli zarer kimi basa dusula bilor. Buna goéroe da risk,
fordi qurbanin ve onun daha ¢ox zerardan gorumali oldugu yetkinlik yasina catmayan usaglarinin
vaziyyatinin dayismasina uygun olaraq dinamik olur va bazan hatta gisa middatler arzinds bels,
daim dayismakdadir. Risk saviyyasini yliksalda bilen bir sira agirlasdirici amillar va ya xtsusi hallar
var, masalan, ayrilig, mahkama iclasi, usaqla alaqgg, issizlik, saglamliq problemlari vo s. Dinamik
muhite hérmat etmakle risk miutamadi olaraq ve qurbanla six amakdasliq seraitinde sistematik
sokilda giymatlendirilmalidir.

Fordi risklarin qiymatlandiriimasi Gizre mexanizmin yaradilmasi

!

Qiymatlandirmalarin apariimasindan masul olan salahiyyatli orqanlarin
(hiiqug-mihafize va ya sosial gaygi) tayin edilmasi

Azarbaycanin xiisusiyyatlarine uygun olaraq hazirlanmis risk giymatlendirma
meyarlarinin muayyanlasdirilmasi

Zaruri ganuni muddaalarin qabul edilmasi va faaliyyatin monitoring
edilmasinin (nazaratin) tomin edilmasi

Risk giymatlandirmasi iizra milli modelin
tatbiqgina dair tovsiyalar

— Cinayat qurbanlarinin hamisini asas meyarlar (qurbanin saxsi xususiyyatlari, cinayatin névu va
ya xarakteri, zorar gokmis saxs ilo cinayatkar arasinda munasibat va cinayatin sortlori) asas
goturidlmakla ayri-ayriligda giymatlandirmak Ug¢ln mexanizm yaratmagi nazardan kegirmak;

— Qurbanlarin fardi giymatlandirilmasini hayata kecirmak tcun milli saviyyeda masul olan
salahiyyatli organlarin muayyanlasdirilmasi va tayin edilmasi - bunlar hiqug-muhafiza, mahkema
vo ya sosial yardim organi ola bilar;

— Risk giymatlandirmasini hayata keciran salahiyyatli qurumun xususi hazirlanmis tadris planlarina
uygun talim kecmis isci heyati olmalidir;

— Polis organlari qurbanin risk giymatlandirma mexanizmindas istirak etmalidirlar, ¢linki bu qurum
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giymatlandirmanin cinayat anindan hesablanaraq vaxtinda apariimasini tamin eds bilar;

— Riski giymatlandirarken qurbanin ehtiyac va isteklarini nazere almaq;

— Risklerin idara olunmasi xidmatlari, qurbanin fiziki va psixoloji vaziyyatinin voe eloca do
gavrayislarinin dayismasina asaslanaraq, dayisikliklar edilmasini talab eds bilar, buna goéra da risk
giymatlandirmasini tokca bir dofa deyil, hom da davamli sakilda apariimasini tamin etmak,

— Usaglarin risk giymatlondirmasini aparan zaman bu hassas sosial qrupun ehtiyaclarina
uygunlasdiriimis xisusi meyarlara asaslanaraq onlar barada tadbir gértlmasini temin etmak;

— Maisat zorakiligina maruz qalanlar barada lazimi malumat mubadilasini temin etmak Ucun polis
vo dastok morkazlori arasinda ortaq bir malumat bazasina sahib olma imkanini yeniden nazardan

kecirmak;

— Maisat zorakihgl qurbanlari ile fasilesiz isi tamin eda bilmalari magsadils, dastak markazlari
Ucun sabit va kifayat qgadar dovlat maliyyalasmasinin tamin edilmasi va tamin edilmasinda saylar

gostormak.
Bes risk kateqoriyasi
Risk Risk faktorlan (amillori)
kateqoriyasi

izahatlar

Cinayatkarin
munasibatlari

Narkotik madda va
alkoqol istifadasi ila bagli

Nazaratin itkisi, goasden harakatlar (6zbasinaliq),
narkotik madda alds edilmasi ile bagh cinayatlor

vo davranisl masalaler
Sahibliklanma hissi, Qurbanin kenarlasdiriimasi, qurbanin bir saxs kimi
haddindan artiq deyil, bir obyekt kimi amlak (mulkiyyat) saviyyasina
qisqancliq ve zararli endirilmasi
munasibatlarin digar
formalar
Tohdidlar va intihar impulslarina zsif nazarst etma, zosif empatiya (6ziiniin
cahdleri da daxil olmagla | basqgasinin yerina goyma bilma) vae basqalarinin
zoif ruhi saglamligla ehtiyaclarini basa dismak
alagali masalaler
igtisadi stres issizlik, evin va ya manzilin itirilmasi, ddenmali borc
Zorakihgin Qurbana garsi avvalki Oz cixdigr ailasindski avvalki usaqgliq ortaglari
tarixgasi maisat zorakilgl

Usaglara ve ya diger ailo
Uzvlarina qarsi zorakiliq

Zorakiligdan tehsil metodu kimi istifads etmak

Umumi zoraki davranis

Cinayatkarin insanlara 0z istadiyini etmaya macbur
etmak Ucln qisqirmaq, hadalomak, déymak, italomak,
yandirmagq, tazyiq géstermak.

Muhafiza orderlarinin
pozulmasi (emal
edilmamasi)




Risk giymatlandirms alatlori

Zorakiligin
formalari va
nimunalari

Zoraki harakatlarin
ciddiliyi ve tezliyi

Tak bir hadisa va ya artan intensivliyi ilo mintezom
cohdlar

Silahla tahdidlarin
istifadasi

Kamar, siqaret, dubinka, at gamcisi, bicaq, tapanca,
tufang

Nozaratedici davranis va

Alig-veris (bazarliq) vaxtinin, is vaxtinin yoxlaniimasi;
davat edan va ya qonaq galon dostlarin olmamasi

tocrid etma

Davamli sakilds ve ya hadalamakla birinin ardinca
getmak kimi harakatler etmak ve ya cinayst etmak

Toqib etma

Har hansi bir cinsi harakat, cinsi herakat alda etmak
cahdi, istanmayan cinsi serhlar ve ya iralilayis etmalar,
ya da qurbanla munasibatlarindan asili olmayaraq, har
hansi bir sexs tarefinden macburiyyst totbiq edarak
bir saexsin cinsiyyatina qarsi harakat edan ve ya basqa
bir sakilda buna yonaldilon harakatlar, bu harakatlor
yuxarida geyd olunanlari ahate edir amma ev va isla
mahdudlasmir. Cinsi zorakiliq zorakiligl (tecavuz) ve
cohd eilmis tacavizlari shats edir. Kontrasepsiya
istifade etmak huququndan imtina edilmasi

Cinsi zorakiliq

Guc daracalarinin butln spektrini ahata edo bilar.
Ayrica bir fiziki glic, bu, psixoloji gorxutma, santaj
etmao ve ya digar tohdidleri ahata eds bilar - masalan,
fiziki zorar tohdidi, isdan ¢ixariima ve ya alda etmak
istadiyi bir isi alde etmamakla. Bu, zarer sekmis saxsin
razilig vera bilmamasi halinda da bas vera bilar -
masalan, sarxos olarkan, narkotik madda gabul etmis
voziyyatds, yuxuda va ya zehni olaraq vaziyysti basa
dusa bilmadiyi halda

Oldirmak ticlin tahdidlar,
zarar verma tahdidlari

Macbur etma

Bogma va sok etma

Bosanma

Agirlasdiric
hallar

Usaqgla alage

Usaglar ve cinayatkar Ucun alaga saxlama hliqugqunun
toskil dilmasi

Ailads yasayan 6gey usaq

Ogey usaqlarin slage saxlama hiiquglari

Hamilalik zaman zorakiliq

Fiziki, cinsi (seksual) ve ya emosional zoraki haraketlar
vo nazarat davraniglari ilo 6zuna gostorir. Xususila
hamilalik dévriinds bas veran fiziki zorakiligin bir

névu, zoraki partnyorunun bir gadinin garnini hadef
almasi va bununla da gadinlari incitmak deyil, ham da
hamilaliyi tohlUka altina almaqdir.

Qurbanin risk
anlayisi (riski
gavramasi)

Ozl ve basqalari (iciin
gorxma

Maisat zorakiliginin qurbanlari tez-tez maisat
zorakiligini téradanlarin zarar verma risklarini
giymatlandirmamaya meyl edirlor. Bununla birlikda,
Ozlarinag, Ovladlarina (usaglarina) va ya basqgalarina
daha ¢ox zarar veracayindan gorxduglarini bidirarlarss,
galocokda zarar verma risklar giymatlondirilorkan
bunlara ciddi yanasiimalidir.
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Azarbaycanda maisat zorakiligl qurbanlarina dastayin gliclondirilmasi

N
O

Dalillara asaslanan risk faktorlarinin siyahisi

No.

Risk faktoru

izahat

1.Zorakihgin tarix¢asi

A.

Qurbana garsi avvealki moisat
zorakihg415:16.17

Qadinlara garsi maisat zorakiliginin risk faktorlari Gizerinda
aparilan tadgiqatlar, avvalki maisat zorakiligl an cox imumi
risk faktoru kimi gorulUr.

Usaglara va ya diger aila
Uzvlarina garsi zorakiliq

Evda bas veran tez-tez zorakiliq, usaqlar da daxil olmagqla
digar aila Uzvlarina da yayilacaqdir. Bir usagin tahlikasizliyi
Ucun ilk narahathqglar bir aile daxilinds daha genis zorakiliq
ndmunalarini ortaya cixara bilar'®. Usaglar cinayatkar
tarafindan bir qurban Uzerinds emosional manipulyasiya
vo nazarat metodu kimi das istifade edile biler. (Maisat
Zorakihginin Duluth Modeli)

Bir cox dalillar vardir ki, zorakiliq gdoren usaqglara garsi
risklor ¢ox vaxt ciddi gabul edilmir®.

Umumi zoraki davranis

Maisat zorakiligini téradan saxslar do aksar hallarda Gtmumi
anti-sosial muinasibatlar, davranislar gostarirlor va maisat
sahasindan kanarda zorakiligdan istifads edirlar?® 22,

Ailanin xaricindaki zorakiliqg Gmumi bir siddat tatbiq etmaya
onun Umumi meylini géstarir, vu bu, aile Uzvu tcln riski
artira biler vo mitaxassislor do daxil olmaqla digar insanlar
Ucun risk yaradir.

MuUhafize orderlarinin
pozulmasi (emal edilmamasi)

2. Zorakiligin formalari va niumunalari

Muhafize orderlorinin (polis, cinayat va ya mulki
mahkamaler tarafindan) pozulmasi ve temas olmasi va
ya temasin olmamasi barada amrler, gelacakda zorakiliq
riskinin artmasi ile alagalandirilir?> 23

E. Zoraki harakatlorin ciddiliyi va Zorakilig amallarinin artan ciddiliyi va tezliyi, agir ve
tezliyi potensial 6limcul hicumlarin an ahamiyyatli amillarindan
biridir
F. Silahdan istifads edilmasi / Silahin istifadasi ve ya istifade etmaklo tohdid etma, ciddi

silahla tohdid etmo

vo 6lumcul zorakiligq GgUn ahamiyyatli bir risk faktorudur.
MZ-da odlu silahlari, bicaglar ve qurbanlari incitmak tg¢ln
alat ola bilacak tahllikali asyalar daxil olmagla butlin
silahlar nazara alinmalidir

14 Kropp, R. and Hart, S. (2000). “Or terafinden zorakiliq riskinin giymatlandiriimasi (izre talimatlar: Yetkin kisi zararyetiranlera miinasibatds etibarliiq”. Qanun va insan

Davranigl, Cild.24, No.1, sah. 101-118.
15 Grann, M. ve Wedin, I. (2002). “Qadin gatli toratmis cinayatkarlar arasinda residivizm Uzre risk faktorlari”. Psixologiya, Cinayst & Qanun, Cild. 8 No. 1, sah. 5-23.
16  Snider, C. va basqalari. (2009). “intim partnyor zorakiligi: Févgalads Hallar idarssi (igiin Qisa Risk Qiymatlandirmasinin hazirlanmasi”. Akademik Tacili Tibbi Yardim Camiyyati,
Cild. 16, No. 11, sah. 1208 - 216.

17  Campbell, J. C. va basgalari. (2009). “Tehliikenin giymatlendiriimasi, intim partnyor gatlinde élim riskinin giymatlondirmasi {izre alatinin tesdiglenmasi”. insanlararasi
zorakilig jurnali, Cild. 24, No. 4, Sage Publications, sah. 653-674.
18 Paymar, M. va Barnes, G. (2004). “Duluth Modeli il bagh casqiniga son”. 12/06/15 tarixinde bu manbadan slde olunub: http://www.theduluthmodel.org/pdf/

CounteringConfusion.pdf
19 Mullender, A. va basqalarl. (2002). Usaglarin Maisat Zorakilig ile bagl Baxislari. London: Sage

20 Hester, M. (2006). “maisat zorakiligina dair sullar - praktikada tasirleri”, Humphreys, C. ve Stanley, N. (Eds), Maisat zorakilig| va usaglarin midafiasi - yaxsi tacriba ile bagl

istigamatlar. London: Jessica Kingsley Publishers
21 Dutton, D.G. & Knopp, R. P. (2000). “Maisat zorakilig| Uzrs risk alatlarinin nazarden kegcirilmasi”. Zorakiliq ve Siddat. Cild 1 No 2. pp. 171-181.
22 Kropp, R. v Hart, St. (2000), seh. 101-118.
23 Grann, M., Wedin, I. (2002), sah 5-23.
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G. Nazaratedici davranis ve tacrid | Nazaratedici davranis takrarlanan agir va potensial 6limcul
etma zorakilig Ggun shamiyyatli bir risk faktoru kimi gabul

edilir. Tocrid etma nazarat G¢gun Umumi bir strategiyadir
vo azadligdan mahrumetma (qadinlari ve usaqlari eve
baglamaq) kimi agir formalari ala bilar2* 25 26.27.28

H. Toqib etma Toqib etma, aila Uzvlerina garsi 6lumcul ve ciddi siddatle
alagalidir ve fiziki tacavizle tamamlanmisdir. Bu, gatle
yetirma va cahd edilmis gatl ilo shamiyyatli deracada
alagalendirilir?®

I Cinsi (seksual) zorakiliq Cinsi zorakilig Umumiyyatle gadinlara gqarsi MZ-nin bir

hissasi kimi bas verirs°. Cinsi tacaviize maruz galan
gadinlarin MZ zamani daha ciddi xasarat ve coxsayl ardicil
tacaviizlara maruz qalma ehtimali daha ylksakdir3*

J. Oldiirmakla tahdidlar, zarar Praktiki tocriba gostarir ki, zorakiligdan avval bir ¢ox
vurmagla hadalamak, macbur hallarda hada-gorxu galinir, Macbur etma, machburi evlilik
etmak da daxil olmagla muxtalif agir formalarda ola bilar3?

K. Bogma vo Sok etma Bogma va sok etma cox tohlikali bir zorakilig formasidir;

gatls yetirilmis qurbanlarinin taxminan yarisi, limlarinden
bir il avval bogma cahdi ilo garsilagir.33 343

3. Cinayatkarin davranisi il

L. Narkotik madda ve alkoqol Narkotik madda ve alkoqol istifadasi gadinlara gqarsi maisat
istifadasi ilo bagl masalalor zorakiliginin sababi va ya bahanasi olmadigi halda, bir
cinayatkarin alkoqgol va narkotik maddadan istifads etmasi
gatl etma va daha agir zorakiliq risklarinin artmasi ila
alagalondirilir.36 37
M. Sahibliklenma hissi, haddinden | Haddindan artiq qisgancliq ve sahiblenma hissi zorakiliq ilo
artiq gisqancliq va zararli alaqgalondirilir.38 3°
munasibatlarin digar formalari
Bundan alava, cinayatkarlarin patriarxal (ataerkil)
munasibatlari, kisi ve ya aile namusu il bagli cox sart
anlayislar va qadinlara va usaglara sahiblik hissi risklara
tosir eda bilar.40 41
24 Echeburua, E., ve basqalari. (2009). “intim partnyor gatlinda va kaskin zorakiliq halinda risk faktorlarinin giymatlendirilmasi”. Sexslerarasi zorakiliq jurnali, Cild 24, No.6, Sage

25

26

27
28

29
30

31
32

33
34

35
36

37
38

39
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Tohdidlar va intihar cahdlari Cinayatkarlar psixi saglamliq problemlari, depressiya da

da daxil olmagla zaif psixi daxil olmaqla, takrarlanan ve agir zorakiliq riskinin artmasi
saglamligla alagali masalalar ilo slagalendirilir. intihar etmak tahdidlari ve cinayatkarin
zehni saglamligl adam 6ldirma - intihar hadisaleri Ggln risk
faktorlaridir. Qatl hadisalarinin 32%-da cinayatkar sonradan
intihar etmisdir.42 43 44

4.

igtisadi Stres Cinayatkarin maddi vaziyyatindaki dayisiklikler va issizlik,
aile zorakihgi ile alagali gatl hadisalari tgln gucli risk
faktorlaridir ve Kisilik (anlayisi) ve gender rollari anlayislari
ilo alagalandirilir*®

Qurbanin risk gavrayisi

P.

5.

Ozl va basqalari (iclin qgorxma | Tedgigatlar gdsterir ki, qurbanin 6zii terafindan riskin
giymatlandiriimasi ile cinayatkarin haqiqgi zor tetbiq etmasi
arasinda guclu bir alags var. Bununla bels, bazi zorakiliq
qgurbanlari zorakiligl minimuma saviyyada gavraya va ya
asagl giymatlandira bilar. Campbell va digarlari (2003)
tarafindon femisid (qadin gatli) tadqigatlarn gostarir ki,
qurbanlarin tagriban yarisini, cinayatkarin onlari 6ldirmasi
riskinin oldugunu anlamamisdir.*6:47:48.49.50

Agirlasdirici faktorlar

Q.

Ayrilma Ayrilma Umumilikda agir zarar verma va ya gatle yetirma
UclUn shamiyyatli bir risk faktoru kimi basa dusulir®?.

Usaqla 9lage Ayriligdan sonra usaqla alage (temas) ilo

bagli olan minagisa Gmumi yayllmis haldir ve ¢cox vaxt
ham gadinlar, ham da usaglar Ug¢un tokrar zorakiliq riski
yaradir®2,

Ailada yasayan 0gey usaq Partnorlar ve ya ar-arvad arasinda maisat zorakilig) Uizra
risk faktorlari, cinayatkarin evda yasayan har hansi 6gey
ovladini da shats edir®e.

Hamilalik muddatinda zorakilig | Maisat zorakiliginin taxminan 30% -i hamilalik dévrinda
baslayir. Hamilalik dévrindaki siddat, zoraki ve élimcul
zorakilq Uzra risk faktorudur. Hamila gadinlarda hamils
olmayan gadinlara nisbatan kicik ve agir siddat risklari
daha ylUksakdird45556:57.58
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Qurbanin risk qiymatlandirmasi formasinin niimunasi

(Tarix) (Vaxt)
Mahkamaya qgadar istintaq (Say)
(Qurbanin adi)
cinayat amali cinayat amali Cinayat amal
Qiymatlandirma torodildikdon dorhal | téredildikden 1gan | Lorodidikdan sonra
aparnimahdir . . 1 gundan daha ¢ox
sonra muddatinda

muddatda

Cinayet prosesinin
potensial manfi
tasirlarinin
giymatlandirilmasi
(etiket +)

Situn 1-daki bitin
cavablar Bali - 2 bal

Siutun 2-daki buttin
cavablar Bali - 1 bal

Situn 3-daki bitlin
cavablar Bali - O bal

Cinayat amali haqqinda

malumatlar

Sutun 1

Sutun 2

Sutun 3

Cinayat amalinin

Zorakiliq ve ya cinsi
xarakterli cox agir
vo agir cinayatlor vo

Zorakiliq ve ya cinsi
xarakterli daha az agir

Basqga xarakterli

mahiyysti moisat zorakilgl ilo vo Kigik cinayatlar IO
alagali cinayat emallori
omalin yonlendirildiyi
torof Qurban Qohumlar omlak
Tosirin névu Fiziki zorakiliq Psixoloji zorakilq Zoraklhq.lst!fade
edilmamisdir
Daymis itki Fizili Manavi omlak

Xarici zadalar

Heg bir shemiyyatli
zada Kigik bir zada
deyil

dhamiyyatli xasarat

Kicik xasarat

Xasarat yoxdur

Qurban haqqinda malumatlar

Saglamliq (musahida
edilo bilon alamatlor
vo ya tapintilar)

Fiziki saglamhgin
pozulmasi

Fizioloji saglamhgin
pozulmasi

Malumat yoxdur

Sosial muhit
(ails vaziyysti,

Manfi (asosial hayat

maddi vaziyyst, is torzi) Malumat yoxdur Musbat

mdunasibatlari va s.)

Digar shamiyyatli

malumatiar (m./II.lyyet,. Cinayat amali Uzarinds | Cinayat amalina tasiri gna.yet omali . -

vatandasliq, dini, etnik . . .. . . Uzerinda heg bir tasiri
, bir tasiri olmusdur muayyan edilmamisdir

ve ya digar qrupun olmamisdir

tzvi)

Cinayatkarla
munasibat

Tanis bir adam

Yad bir insan (tanis
olmayan)

Qeyri-muayyandir

Cinayatkardan aslliliq

Maliyys asililig

Basqa bir asililq
(isguzar, emosional)

Asililig yoxdur




Risk giymatlandirms alatlori

Qiymatlandirma
zamanli davranis

Travmadan sonrasi
askar vaziyyat (ylksok
hayscanlanma,
uygunsuz danisiq,
istigamatdan ¢ixma
Vo s.)

Askar narahatliq,
qgorxu

Askar alamatlar yoxdur

Mahkema
prosesindaki rolu

Konkret olaraq
cinayatkara aiddir

Sahidlik ifadslari
qisman cinayatkari
muayyanlasdirir

Sahidlik ifadaleri
cinayatkarin
soxsiyyatini
muayyanlasdirmir

Cinayat tasiri Malum (balli) Ehtimal vardir Qeyri-mUayyandir
. Qohumlarin .. . . Qohumlar terafindan
Digor faktorlar dilsmangiliyi Muayyan edilmayib dostok

Cinayatkar haqqinda malumatlar

Subhali MuUayyan edilmisdir Detallar ballidir MuUayyan edilmamisdir
Cinayat amali
... torafindan Qrup Tok adam Musayyan edilmamisdir

toradilmisdir*

Cinayatkarin
xususiyyatlari*

Mahkum edilmisdir

Muayyan edilmamisdir

Mahkum edilmamisdir

Tocavlizkar, minagisali | MUayyan edilmamisdir | Musbat
BALLARIN CaMi
UMUMI
*saxs muayyan edildikde tamamlanmaldir
QiYMSTLAONDIRM®: Yiiksok risk Orta risk Asagi risk
(21 baldan) (11 ile 20 bal) (10 bala gadar)




Azarbaycanda maisat zorakiligl qurbanlarina dastayin gliclondirilmasi

N
Ul

Hakimlar iiciin maisat zorakilig:
qurbanlarina hiiquqi ve psixoloji yardim
iizra tovsiyalar

Muxtalif manbalerde maisat zorakiligl anlayisi aydinlasdirilarkan maisat zorakiliginin davranisla ve
hiqugqi torafi ile bagl tariflori arasindaki farglar xlsusi olaraq vurgulanir.

Davranisla bagli terif Gmumiyyatle intim partnyor Gzerinds glic ve nazarat gazanmagq Ugtin istifads edilon
macburedici davranislar nUmunasina istinad edir. Digar torafdan, aksar Olkalarde hlqugi terif daha
genis sakilda verilir vo manzil sakinlari arasinda olan zorakiligl da ehatae edir. Har bir tarife daxil olan
davranis novlerinda da farglar var. Bir cox dovlatlerde maisat zorakiliginin hiiquqi tarifi, hicum, bogma,
taqgib etma, gatle yetirma va ya cinsi tacavlz kimi bir sira cinayat amallarine asaslanir. Digar terafdon,
davranisla bagh muxtslif tariflorda cinayat amallari hesab olunmayan muisayyan davranislar da ahata
olunur. Bunlara qurbanlarin 6ziina hérmatini asagi salmagq, qurbanlarini dostlarindan ve ailesindan tacrid
etmak va ya qurbanlarin maliyys vaziyyatina nazarat etmak daxildir. Dinamikani asas goturan manbalar,
praktikaya yonalmis manbalarle yanasi, ilk névbada intim partnyor zorakihginin davranisla bagli tarif(lari)
i hagginda malumat vermayi hadaflayir. Cinayat mahkamasi mudaxilalari xlisusi olaraq maisat zorakiligl
cinayatlarina toxunsa da, davranisla bagh teriflar maisat zorakiligl kontekstini dair fikirlor (tesavviirlor)
verir vo mulki va ya cinayat mahkemasinin mudaxilasinds istifads olunabilir.

Vurgulanmalhdir ki, psixoloji zorakiliq 6z-6zlUylinda maisat zorakilhiginin hiiqugi tarifine tam cavab vermasa
da, bu zorakilig név, zorakiliqg edan saxsin niyyatinin va ya planinin dalillarini teqdim etdiyi G¢ln maisat
zorakiligl ile alagali mahkema prosesinda aktual ola bilar. Bundan alava, psixoloji zorakiliga dair dalillar
zorakiliq harakatlari ve qurban barade malumatlar vera biler. Aydindir ki, maisat zorakiliginin davranisla
bagli terifini basa dismak hakimin ¢cox vaxt mirakkab hallarda malumatli (esaslandirilmis) garar gabul
etmasina kdmak eds bilar.

Buna baxmayaraq, belo ganasta galmak olar ki, maisat zorakiligl hayatlari bir-birine yaxindan bagli
olan insanlari ahate edir; qurban va tacavuzkar bir evde yasaya bilerlar va / va ya birlikde usaq sahibi
ola bilarlar. Zararcakan saxs va tacavlzkar bir-birini yaxindan taniyir, bazilari ise mahkema prosesi
zamani birlikde yasamaga davam edir. Haddindan artiq zorakiliglar marhalasinin sonunda cinayatkarin
zoraki olmadigi ve onun pesmanliq kegirdiyi dévrle avez olundugu fargli bir nimuna de mévcuddur. Bu,
zorakilig dévriyyasi olaraq bilinir; burada siddatin yuksalmasi, zaiflomasi (pesmanciliq dovrl) ve daha
sonra zorakiligin davam etmasi dovrlari mévcuddur. Hiqugsunaslarin, risk giymatlandirmalarini hayata
kecirarkan ve ya bir tacavizkarin zoraki davranis tarixgesini giymatlandirerkan zorakiliqg dévrinin neca
isladiyini bilmasi vacibdir. Zorakiigin butin névlari arasinda, maisat zorakiligl tekrar zorakiliga maruz
galma Uzre an ylUksak daracays malikdir. Maisat zorakiligl hallari hliquqg sistemina daxil olduqgda, bu,
Umumiyyatle xUisusi sekilde agir yasanmis bir epizoddan sonra olur ve nadir hallarda ilk defa bas veran
bir hal olur. ingiltarads aparilan bir cinayst arasdirmasi askar etmisdir ki, bir gadin polise ilk cagiris
etmazdan avval orta hesabla 35 maisat zorakiligl hadisasi yasamis olur. Prokurorlar ve hakimlar bu
askar edilon fakti unutmamall ve hadisanin ciddiliyini azaltmamaga, qurbana sabr géstermasini vo ya
qurbanla cinayatkarin ‘barismaq’ yollarini distinmasini taklif etmamealidirlar. Bir qurban 6z hiquglarini
hiquqg sistemi vasitasi ilo gqorumaqg Ugln addimlar atmaga qoarar verdikden sonra, cox giman Ki,
basqa variantlari da sinaq edib va onlarin tiikendiyini ve naticesiz galdigini gormusdir. Slave olaraq,
kémak istayan qurbanlarin aksariyyati zorakiliga son goymagq uclin motivasiya olunur, lakin arlarinin va
ya partnyorlarinin habs olunmasini istemirler. MZ hallarinin xarakteri prokurorlardan ve hakimlardan
empatik (6zUnU basgasinin yerine qoyma) va anlayisli bir yanasma taleb edir. Onlar tacavizkarlarin
mahkum olunmalarini temin etmak c¢lin qurbanlar destaklomaysa hazir olmalidirlar. Maisat zorakiligina
d6zimlli yanasiimayacagl barads cemiyyate aciq mesajlarin catdirimasinda hiqugstnaslarin eyni
daracada vacib rolu var.
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Maisat zorakiligl barada miflarin dagidiimasi

Cadval 1. Dogru va ya Yanls cavab anketi - miizakira

Bayanat

Miizakire zamani nazara alinmali magamlar

Maigetda / intim
munasibatda olan zorakiliq
ciddi xasarate sabab olur.

Dogru. Psixoloji travma va fiziki zedalar bir-birile baghdir va fiziki vo
zehni saglamhga ciddi tasir gésterir. Malumat verilon an ¢ox yayllmis
zorakilig harakatlari Gze ve badana sille vurmagq / itelomak va ya
yumruq vurmaq olsa da, gadinlar diger cinayatkarlardan daha ¢ox
yaxin partnyorlari tarafinden oldurular.

Bir cinsi munasibat
alagasinda olan iki Kisi ve ya
iki gadin arasindaki zorakilq,
barabar saviyyado olan
soxslar arasindaki “dava” - dir

Yanlis. intim bir partnyor terafinden zorakilig, bir insanin basqga
birinin dusuncaleri, davranislar ve inanclari Gzerinds gic ve nazarat
sahibi olmasidir. Cinsi oriyentasiya / gender intim munasibatlorin
dinamikasini dayismir.

dlilliyi olan qadinlar yuksak
riskli zorakiliga maruz qalirlar

Dogru. 3lilliyi olan gadinlarin tacrid olunma ehtimali daha ylksakdir
va maliyye tehliikasizliyi, esas qaygilarin gostarilmasi, linsiyyat

vo qorunma ucgln zorakiliq edan saxslardan asilidirlar. Baxicilar,
gadinin adindan gararlar gabul etmak Uclin nazarsts ve salahiyyste
sahibdirler ki, bu da onu zorakiliga daha hassas edir.

Zorakiliq batin sosial-
igtisadi, madani, dini va irqi
mansubiyyatlerdan olan
insanlara tasir gostarir.

Dogru. Zorakilig har kasin basina goals bilar va istanilen sosial
mansubiyyat mihitinde 6zunU gostara bilar. 18-24 yas arasi qadinlar
da daxil olmagqla, gadinlarin muayyan qruplarinda zorakiliq riski artir;
65 yasinda va ya daha yuxari yasli gadinlar; alilliyi olan ve ya kar
gadinlar; aborigen gadinlar; usaqgligda zorakiliga maruz galan ve ya
anasina garsl! zorakiliga sahidlik edan gadinlar; ve hamila gadinlar.

insanlar tahliikesizlik
soababi ile zorakiliqg
munasibatlerinda qalirlar va
ya ona geri gqayidirlar.

Yanlis. Bir insanin tehgiramiz munasibatlarda qalma gararina qorxu,
glnahkarlq, utanc hissi, maddi tezyiq ve ya partnyoruna davamli
sevgi hissinin olmasi kimi bir cox amillar tasir edir. Bazi hallarda,
insanlar tahllikasizlik sababi ilo zorakilig munasibatlarinda galirlar
vo ya geri qayidirlar.

Kisilor de gqadinlar qedar
0z partnyorlari terefinden
zorakiliga maruz qgalirlar.

Yanlhs. 2006-ci il iyun tarixi Gglin maisat zorakihgr Gzra 6lim
hallarinin Arasdiriimasi Komitasina gore, hadisalerin ylzde 93-
da gadinlar zorakiliga maruz galmislar va avvalki dord il arzinda
hadisalarin yuzda 94-das kisilar gatl cinayatlari tdratmislor.

9gor mubariza etsaniz, bu
zorakihq deyil.

Mubariza etmak zorakilig demak deyil vo munasibatlari “qarsiligli
zorakiliq” xarakterina gatirmir. Sag qalan qurbanlar 6ziinimudafis,
carasizlik, qazeb va zorakiligl dayandirmaga calismaq da daxil
olmagla bir cox sababdan siddatdan istifada etmislar.

Zorakiliga maruz galan
gadinlar, partnyorlarini tark
etdikdan sonra daha c¢ox risk
altinda galirlar.

Dogru. Oldirilmadan avval gadinlarin texminan dérdda birinin
(23%) kecmis partnyoru tarsfindan éldurilmakla bagli tehdidlara
maruz qaldigr malumdur. Zorakiliga maruz galan gadinlar t¢uln an
toahlukali dovrlardan biri, zoraki partnyorlarini tark etdiklerindan
sonraki marhaladir. Tork edib gedan va geri ddnmaya macbur olan
gadinlarda risk artmis olur.

Zoraki hucumlar da daxil
olmaqla zorakilq bir gadin
hamilse oldugda daha az olur
vo daha az ciddi olur.

Yanls. Zorakiliga maruz galan gadinlarin ytuzda 40-1 Ggln siddat
hamila oldugda baslanir. Hicumlar tez-tez qarin bdélgasina yonaldilir
va korpanin zadalanmasina va ya usaq salmaga sabab olur.
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Ovladlarini deyil, partnyorunu
doyan va ya psixoloji olaraq
zorakilig edan bir insan hala
da yaxsl bir valideyndir.

Yanlis. Zorakiliq edan bir partnyor maddi ehtiyaclari tamin edo

bilar, lakin bu, onlari yaxs! bir valideyn halina gatirmir. Usaqglar
boyuduikeca ve daha mustaqil olduqgda, tacavizkar valideyn onlarin
da davraniglarina nazarat etmak istayir. Usaqlar bazan yalniz
valideynlarin yaninda olduglar G¢in tecaviza maruz qalir ve xasarat
alirlar. Usaqglar ar-arvad zorakiliginin yiizde 37-da bir valideyna
tacaviz edildiyini esitmislar va ya sahidi olmuslar.

Qadinlar zoraki deyillor.

Yanlhs. Har iki cinsin da zorakiliq gabiliyyatina sahib olduguna dair
kifayat qodar dalil var. Zorakiliq edanlar ve onlarin partnyorlari butin
cinslardan, irglerdan, siniflarden, dinlarden ve regionlardan galirlor.

Maisat zorakiligina alkoqol
vo narkotik istifadasi sebab
olur.

Yanlis. Narkotiklor va alkoqol risk faktorlari hesab edilir, lakin
zorakiligin sababi deyil. Bu inanc, bels bir anlasiimazliga gatirib
cixarir ki, tacviizkar saxs alkogoldan sui-istifadasina garsi

mualice aldig) taqdirds zorakiligl dayandiracaqdir. Alkoqgol va
narkotiklor tez-tez maisat zorakiligl ilo alagali olsa da, zorakiliga
sabab olmur. Bir cox tavaviizkar narkotik gabul etmir vo icmir va
icanlar Umumiyyatle tanimadigl insanlara, 6z hamkarlarina va ya
rehbarlarina tocavuz gostarmirlar, aksina zorakiligl 6z partnyorlarina
yonaldirlar. Tocaviizkarlar, sarxoslugu 6z harakatlori Gglin masuliyyat
dasimamagq Ug¢un bahana ve ya arqument kimi istifade edirlor. Basa
dismak vacibdir ki, maisat zorakiligl ve alkoqgol / narkotik istifadasi
iki ayr masaladir va onlarin mustaqil sokilds hall edilmasi lazimdir.

Munasibatlarda zorakiliq
hadisaleri bas versa do,
bunlar bir birindan tacrid
olunmus epizodlardir.

Maisat zorakihgl umumiyyatle davam edan fiziki, psixoloji, cinsi vo

ya igtisadi zorakilig sxemini ahats edir. Bu mif maisat zorakiligini
muxtalif zorakilig formalarini shats edan bir tazyiq ve nazarat modeli
avazina tok bir hadisalar olaraq gorur. Har bir zorakiliq epizodu lazimi
sokilda arasdiriimali ve zerurat yarandigda mihakima olunmali

vo bundan tasirlonan saxslera kdmak ve dastak taklif edilmalidir.
Maisat zorakiligl qorxuducu va alcaldici davranis, tahdidlar,
hlcumlar, nazarat, zerar cakmis saxsin 6ztUine hérmatini azaltmaq ve
asagl salmaqdan ibarat olan bir zorakiliq dovriyyasi ilo xarakteriza
olunur. Maisat zorakiligl, harakatlarin tezliyi ve siddatinin artmasi

ilo xarakteriza olunur ki, bu da agar effektiv sakilde dayandiriimasa,
qurbani daha yuksak risk altina alir. Tocaviizkarin dayanma ehtimall
cox azdir, cunki o, 6z harakatlarinin sahv olduguna inanmir va ya
inanmagq istemir.

Qadinlara kdmak etmayin
bir manasi yoxdur, ¢cunki
onlar zorakiliqg edan soxse
gayidirlar.

Yanlis. Zorakiliq eden saxsa qayidanlar da daxil olmagla bitln
qurbanlar gorunma, destek va adalst talab edirlar. Bu anlasiimazliq
qurbani gunahlandirmaga sabab olur. Siddate maruz galan gadinlar
mazoxist deyillor. 8gar onlar 6z tecavizkarlarinin yanina gayidirlarsa,
bunun sababi onlara kifayat gadar kdmak edilmamasi va har hansi
bir tadbirler gormayin ve gqarar gabul etmayin sassizce aziyyat
cokmaya davam etmakdon daha ¢atin olmasini bilmalaridir. Geri
gayitmagq, tacavuzkarin hagigaten dayisdiyini gostaran bir dalil kimi
yozulmamalidir; bela bir hal ¢ox nadir halda bas verir. Bunun avazina
prokurorlar va hakimlar qurbani gorumaqda nayin sahv edildiyini
sorgu-sual etmalidirlar.
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Bu, hagigatan ciddi olsaydl, Bir cox sabablar onun mahkamaya galmasina mane ola bilar.
o (gadin) dalil gostermak Bir gadin sikayat va ya cinayat muhakima sistemindaki istirakini bir
Ucin mahkamaya goalardi. neca sababdan geri gotlra bilor. Tocavizkara garsl cinayat tagibina

dastokdan imtina etmak, coxsayli ¢atin secimlar kontekstinda an
tahlUkasiz qisa muddatli secim kimi gorina bilar. Bunu 6zUnu ve
usagqlarini tahliikasiz saxlamagin yegana yolu kimi gabul eda bilar.
Qurban maisat zorakihgl dovriyyasinin bal ayl marhalasinda ola bilar.
Zorakiliq dovriyyasinin hartarafli basa dusulmasi qurbanlarla islayan
prokurorlara komak edir.

Moisat zorakiligl hadisalari ila isloyan mutaxassislor marhamat (sefgat) yorgunluguna daha cox meylli
olurlar. Safgat yorgunlugu, basgalarina empatiya (6zUnU onun yerine qoyma) ve ya safgat gostarma
gabiliyyatinin azalmasina sabab olan emosional va fiziki bir tiikenma olaraq tayin edila bilar®®. Son
dovrlarde apariimis sorgular gostarir ki, maisat zorakiligl hadisalari ile isloyan hakimlards isle alagali
marhamat yorgunlugu (safgat gostarmakdan yorulma) olaraq tayin olunan bir ve ya daha ¢cox simptomlar
musahida olunur. Bunun sabablari qurbanlarinfiziki ve psixoloji cohatdan hadsiz tikandiklaridinlomalarda
davamli olaraq istirak etmalaridir. Bununla birlikds, bu fenomen haqqinda malumatli olmaq onu erkan
marhalalarda idara olunan hala gatirmaya kdmak eda bilar.

HUqug-mUhafize organlari (polis, prokurorlar ve ya hakimlor) tez-tez maisat zorakiligl qurbanlarini “geyri-
manasib” adlandirirlar - ¢lnki onlarin cinayatkarin cazalandiriimasini istayib-istoamadiklarindan amin
deyiller, zoraki mlnasibatlara yeniden qayidirlar, iddialarini geri gétura bilirlar va ya hiqug-mahkama
prosesina “mudaxile etmak” istayirlar. Bu kimi hallarla isleyarkan rast galinan bazi ¢atinliklor bunlardir:

—  “Qurbanin ifadasi ¢ox vaxt uygunsuzluq taskil edir”

— “9n ¢atin masale qurbanlarin hadisedan darhal sonra polisa miraciat etmamasidir.”
— “Sahidlarin catismazligl. Vo ya sahidlar usaqglardir “

— “Zorakiligdan sonra gadinlar hakimlere muracist etmirlar”

Avropa insan Haglar1 Mahkemasinin (AITHM) secilmis
mahkama islarina iimumi baxis

Ayri-seckiliya yol verilmamasi prinsipi. “[...] salahiyyatli orqanlarin harakatlari, birinci muraciet edan
soxsa qars! zorakiligla masslasine baxmaqda sadaca langima deyildir, aksina bels zorakiliga defslarle
doézumliluk gostarmayas (g6z yummaga) barabardir va bir gadin olaraq ilk miracist edon saxsa garsi ayri-
seckilik mUnasibatini aks etdirir. Birlosmis Millatlor Tagkilatinin gadinlara qarsi zorakiligq, onun sabablari
va naticalari barada XUsusi maruzagisinin askarladigl uygunsuzluglar (yuxaridaki 37-ci banda bax) yalniz
bels bir taassiirati dastaklomis olur ki, saelahiyyatli qurumlar, Moldovadaki maisat zorakiligl probleminin
ciddiliyini va daracasini ve onun gadinlara ayri-seckilik tasirini tam sakilda giymatlendirmirlar.”

Miisbat tadbirlor. Avropa insan Haqlari Mahkemasi bels bir prinsip irali siiriib ki, dévlstler insan haglari
pozuntularinin garsisini almagq magsadile tadbirlor gérmalidirlor. Bu prinsipe asasan, bu harakatlorin
dovlet torafindan ve ya fordi saxslar torafindan téradilmasinden asili olmayaraq, dovlat onlarin istintaqgini
aparmaq, muhakime etmok va cazalandirmaq 6hdaliyine malikdir. Bu anlayis “lazimi say gostarma” (due
diligence) prinsipinin hazirlanmasina gatirib ¢ixardi. Mehkema hamgcinin garar vermisdir ki, qadinlara qgarsi
coxsayll maisat zorakiligl hadisslarinds da, milli salahiyyatli qurumlarin bele zorakiligin garsisini almaq
dcun qgoruyucu tadbirlor géormak Ugun pozitiv 6hdalikleri vardir, bels ki, salahiyyatli qurumlar bir saxsin
hayati va ya saglamligi Ggln “real va birbasa riskin” mévcud olmasini “bilirdilar va ya bilmali idilar”.

Mahkama vasitalarindan istifade imkani. Mahkama vasitalori alcatan ve effektiv olmalidir. ,Airey-
irlandiyaya qarsi isi (1979) gdstardi ki, mehkema vasitsloeri maisat zorakiligina maruz galan bir qurbanin

59  Figley, Charles (Ed) (2002). Safgat yorgunlugunun muialicesi. New York: Brunner-Routledge.
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bosanma va ya ayrilig muhakimasi yolu ilo zoraki veziyyatdan xilas olmasina imkan vera bilar ki, bu da
hassas vaziyyatda olan qurbana yalniz nazari ve ya xayali qorunma deyil, praktiki midafisye zeamanat
vermak Ucun alcatan ve effektiv olmalidir. Mehkama imkanlarindan bels effektiv yararlanma onu ehtiva
edir ki, isin mUrokkabliyi, zerarcakmisin mahkama prosesi ilo tanis olmamasi, eyni zamanda ham da
zorargakmisin emosional durumu ile bagli olaraq 6z isini temsil etmak qabiliyyatinin zaiflomasi nazera
alinarag ona hiqugqi yardim gosterilmasi taleb oluna biler.

Hartorafli vo effektiv istintaq. AIHM hartorafli vo effektiv bir istintaqin apariimamasini bir pozuntu
olaraq muayyan etmisdir. Bela ki, bu, qurbanin tibbi miayinasinin zorlanma qurbanlari ila is tocribasi
olmayan hakimlar torafinden apariimasi faktindan aydin olmusdur, vo heam da déviat ittihamgisinin
apardigi istintagin magsadi arizacinin zorlanma qurbani olub olmadigina diqqgat yetiriimali oldugu halda,
arizacinin bakiraliyini itirib-itmadiyini muayyanlesdirmak olmusdur.

Orizacinin saxsi toxunulmazligina hérmat. Bitiin istintaq ve mahkama prosesi boyunca arizaginin soxsi
toxunulmazligina hérmat temin edilmalidir. Qabul edilmalidir ki, qurban gadinlar, xiisusan cinsi zorakiliq
hallarinda, cinayat prosesini bir cox hallarda alava bir travma kimi gabul edirlar. Bu, xisusan zarar¢cakmis

gadin 6zunun istayine zidd olaraq tecavuzkarla birbasa Uzlesmaya macbur galdigda bels olur.

Moaisat
zorakihginin
névu

Davranislar (ham cinayat, ham da
geyri-cinayat amallarinin nimunalari)

Cinayat ittihamlari / prosedurlari

Fiziki zorakiliglar

Kobud sakilds italema, tlplrms,
tutma, italema, yumruq vurma,
tapikle vurma, silkalema, bogma,
zarba endirma, yandirma, silahla
hicum etma va ya fiziki cohatden
mahdudlasdirma, habs etma vo s.

— Hucum

— Bilmaden adam 6ldirma va ya
gotla yetirma

— Ehtiyatsiz sokilda tahlikaya atma

— Ates aca-asa nagliyyat vasitasini
sirma

— 9laga saxlamami gqadagan edan
amr

— Habs gqoyma, girov, habss atma

Cinsi zorakilqglar

Zorla cinsi alaga, cinsiyyat orqganlarina
garsi hiicumlar, usaglarin ve ya
basgalarinin garsisinda cinsi alagaya
macbur etma, zor tatbiq etmaklo
seks, tazyiq altinda cinsi alagas, arzu
edilmayan cinsi toxunma, sutenyorluq
etma (fahisaliyi taskil etmakla galir
alda etmo) va s.

— Zorlama

— Birusagin zorlanmasi

— Nalayiq horokatlor (seksual
xarakterli)

— Zorlamaq niyyati ile hicum etma

Psixoloji
zorakihglar

Qurban ve ya basqalarina qarsi zorakiliq
tahdidleri, intihar tahdidleri ve ya
harakatlari, Gclincl saxslora (taraflora)
yalan malumatlarin verilmasi (CPS,

INS, isagotiranlor), usagi zorla qoparib
aparma, qurbani gorxutmagq ugun
ehtiyatsiz sekilda sirma, tacrid etma,
dindirma (sorgu-sual etma), nazarat
etmy, sifahi ifadalarla hicumlar,
qurbani alcaltma, g6z goyma (musahida
etma), intim sakillori yayma vo s.

— Macbur etma

— Telefonla gisnama

— Qoayyumlugq mudaxilasi

— Cinayat xarakterli zoror vurma

— Qisnama

— Kiber toqib etma

— Qanunsuz habs etma

— Tohlukali sakilda slirma

— Mahkama gararlarinin pozulmasi

— Intim sakillarin magsadydnli
sokilde paylanmasi
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omlaka / Ev Qurbani idare etmak Ucln amlaka — Heyvanlara gaddarliq etma
heyvanlarina garsi hucumlar, divarlara zarba — Pis niyyatlo fosad téretma
garsl hicumlar endirma, asyalari mahv etma, amlaki — Ogurluq
kimasa vermak (bélusdirmak), emlaka | — Cinayat xarakterli yandirma ve ya
od vurma, ev heyvanlarina aziyyat ehtiyatsizhgdan yandirma
vermak / zorakilig etmak va s. — Sindirib daxil olmagla ogurluqg
Qurbana Qurbana hicum zamani usaga — Usaga tocavuz etma
Nozaroat xasarat yetirma, usaga fiziki va ya cinsi | — Adam gac¢irma
etmak ucln tocavuz, zorakiligla tohdid etms, adam | — Qayyumluq mudaxiloesi
Usaqglardan gacirma, girov gotirma, usagi gizlatms, | — Cinayat xarakterli pis davranma
istifade etma zorakiliga usaqglarin sahid olmasives. | — Zorakilig etmakls 6ldirma
igtisadi Macbur | Aile resurslarina nazarst: pul, nagliyyat | — Ogurluq
etmo vasitelori, saglamliq, telefon, pensiya — Daladuzluq
/ investisiya fondlari, qurbanlarin — Manimsamao
yoxsullasdiriimasi tcln uzun mahkama
cokismalari va s.

Moahkoama icraat:

Prokurorlar ve hakimlar gadinlarin adalat muUhakimasine catmaqda qarsilasdiglari manealarin
aradan galdinimasi Ucln faal (tesabblskar) bir yanasma gostarmalidirlor. Masalan, gadinlara garsi
zorakilig hadisaleri ile masgul olan prokurorlar, tacaviizkara garsl! yalniz zarar ¢akmis sexsin ifadasina
asaslanmayan guclu bir iddia qaldirmalidirlar.

Hakimlar davaml olaraq 6z islerinde gender perspektivini totbiq etmalidirler, vo onlar tesabblskar vo
faal olmagqla, tabeliklerinda olan iscilarin (prokurorlug ve ya mahkama organlarinin) gendera hassas
yanasmalar Uzra talim kecmasini vo ya gender Uzra malumath olan siyasatlori va telimatlari hazirlamaq
Ucun islahatlar prosesinda onlarin istirakini tamin eds bilarler.

YAXSI TOCRUBO:

Avropa ittifaginda qurbanlarin hiiquglarinin giiclandirilmasi va cinayat prosesinds qurbanlara
dastayin ve onlarin qorunmasinin yaxsilagdirilmasi ti¢ciin saylar gostarilmisdir. Cinayat
qurbanlarinin hiiquqlari, dastak gostarilmasi va qorunmasi il bagli minimum standartlar:
miiayyanlasdiran Al Direktivi 2012/29 / Al (2012), har Al 61kasinda cinayat prosesinds onlarin
rasmi rollari ils birlikda qurbanlara verilan bir ne¢a hiiquglar: 6ziinds comlasdirir. Al Direktivi,
digarlari ils birlikds, zorakiliq qurbani olan qadinlara aid olan asagidak: hiiquqlar: da ahata
edir: dinlanilmak va siibutlari tamin etmak; taqib etmamak gararini yenidan nazardan ke¢irmak
(xtisusila prokurorlarin ittihamlar: geri gotiirmak va ya icraata xitam vermak gararlari); is tizra
iralilayis barada malumat almaq (yekun garar, miivaqqati habsda saxlanilma masalalari va
azadliga buraxilma va ya habsdan qa¢ma haqqinda malumatlar maisat zorakilig1 hadisalarinda
xiisusils vacibdir). Direktivin hayata ke¢irilmasina dair talimatlar prokurorlarin ve hakimlsrin
qurbanlara onlarin hiiquqlari barads malumat vermak macburiyystinds olduqlarini aciq sakilds
gostarir. Al iizvii olmayan 6lkalardas, milli ganunlar cinayat qurbanlarina hiiquglar verir va bu
sababdan adliyys miitaxassislari bu hiiquglarin qorunmasini toamin etmalidirlar.

Qadinlarin adalat muhitina cixisini yaxsilasdirmaq Ucun, “muayyan bir isde maragi olan qruplarin va
votandas cemiyyati taskilatlarinin vasatat vermasi va mahkeama prosesinda istirak etmasina icaze
vermak UcUn” huquqi status qaydalarinin genislondiriimasi tévsiya olunur. Bir sira 6lkaler, gadinlara
destak taskilatlarina geyri- ganuni niimayandasler olaraq moaisst zorakiligl ve cinsi zorakili§ina dair
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mahkama prosesinda istirak etmaya icaza verir..® Saciyyavi olaraqg, bela QHT-lar, 6z vakillari olmayan
zorakiligdan xilas olan saxslerin adaton geyri-resmi mudafiacisi kimi ¢ixis edirlar. QHT vakilleri hiiquqi
proseslari izah edir, musteri adindan cinayat mihakima sisteminin muxtalif qurumlari ile alaga qurur
va zorakiligdan xilas olan sexsi mahkamaya gadar vo mahkemada musayiat edir. Bu hallarda QHT-larin
rosmi statusu olmasa da, lakin hliquq sistemi ile zerar¢cokmis arasinda kdérpu rolunu oynaya bilar.

Az sayda olkelar vetondas comiyyati toskilatlarina mahkama prosesi baslatmasina icaze versa do,
kollektiv mudaxile, ictimai menafe tadbirlori vo strateji mahkema gakismalarini tomin etmak Ugln
hGquai status konsepsiyalarinin genislondiriimasi ayri-seckilik hallarinda adalet muhitine c¢ixisin
yaxsilasdirimasinda miihiim addim kimi giymatlondirilir. iddia galdirmagq isteyan ve ya miisyyan
edilmis qurban olmadiqda (masalan, seksist va ya ayri-seckiliya asaslanan reklam halinda) QHT-larin va
barabarlik ugrunda calisan teckilatlarin ayri-seckilik Gzre mahkema islari baslatmasina icaze vermak,
davamli ayri-seckilik nimunalarini hall etmak Ucln bir vasitadir. Masalan, is yerinds cinsi gisnamaya
maruz qalan gadinlar islarini itirmak ve ya damgalamaqdan narahat olduglari Gglin ¢ox vaxt susurlar.

Ilkin prosedur masalalari va istintaq
Prokurorlarin istintaq dévriinds unutmamal olduqlar easas magamlara asagidakilar daxildir:

Unutmayin ki, qurbanlar, xiisusen da ganc qurbanlarin va cinsi cinayatlarin qurbanlarinin prokurorlar
da daxil olmagqla, kisi cinsinden olan hlqug-muUhafiza muUtexassislori ilo 6z yasadiglari tocribalori
barede danismasl cox c¢atin vae hetta travmatik ola bilar. Gendera hassas yanasmada butun
prokurorlarin zarar¢cakmisle goris zamani narahatliq alamatlarini muayyan etmayi va har hansi bir
takrar viktimizasiyanin garsisini almagi dyrenmalari talab olunsa da, qurbanin onun isina tayin olunmus
prokurorun hansi cinsdan olmasina Ustunlik vermasini sorusmaq da yaxsi bir tocribs ola biler. Bazi
qurbanlar gadin prokurorla danismagi ve ya bir gadin emakdasin, aile lGzvi, dost ve ya QHT vakilinin
istirakini Ustln tuta bilar ve bu sababdan qurbanin Ustinluk verdiyi cinsden olan nimayandanin tamin
etmak lcgln say gostarilmalidir.

Qadinlara gars! siddat, xUsusilo maisat zorakilgl, cinsi zorakilig ve zorlama hadisalarinin istintaqi
zamanli polis va prokurorlar arasinda six amakdasliq telab olunur. Prokuror istintaqin va dalillerin
toplanmasi prosesinin ganuniliyine nazarat edir vo mustontiglarin insan hiiquqglar standartlarina riayat
edib-etmadiklarine nazarat edir. Eyni daracada vacib olan masala kimi prokuror da “istar polis, istintaq!
aparan orqan, istersa prokurorlarin 6zlari tarafindan olsun, alcatan butun subutlarin toplanmasini tamin
etmalidir.”%* Bu marhaladaki harterafli istintag maehkemada tek slibut formasi kimi zerargekmis sexsin /
sahidin ifadasins olan etibari azaldir ve ugurlu muhakima olunma ehtimalini artirir.

Polisin apardigl istintaga nazarst etmak Ucln, prokurorlarin polisle konstruktiv alageds olmalar va
cinayatin terkib hissalarini stbut etmak vo cinsi stereotiplaro etibar etmamak Gclun muvafiq istintaq
metodlarindan nece istifade etmok qaydalarini onlar GclUn temin etmalari vacibdir. “Prokurorlar,
bu catinliklorin istintaq prosesindaki diqgatsizlik va ohdaliklerin dizgun yerina yetiriimamasindan
gaynaglandigini goérdiklari taqdirds, isi dayandirmaq Ucun subutlarla bagh catinliklorden istifada
etmamalidirlar.» Bir gadinin hiiquglari pozuldugda (masalan, Avropa insan Hiiquglari Konvensiyasinin
3-cu maddasina asasan), pozuntu ila bagl effektiv bir istintagin apariimamasi 6zU bir hliqug mudafisina
zomanat veran beynalxalq hiiququn pozuntusudur (masalan, AiHK-in 13-cii maddasina asasan) ve AIHM
kimi beynalxalg mahkemaya teqdim edilmak maqsadile dovilate garsi iddia Gcln asaslarl tamin edir.

60 Isatou Jallow Bolgariyaya garsi, Kommunikasiya No. 32/2011, UN Doc. CEDAW/C/52/D/32/2011 (2012), abzas. 8.6 (CEDAW); “Gonzalez va basqalari” isi. (‘Pambiq tarlasi)
Meksikaya qarsi, 16 November 2009-cu il tarixli gerar (ilkin etiraz, asaslar, kompensasiyalar va xarclor sah. 400-401 (Amerikalararasi insan Hiiquglari Mehkamasi)

61 Avropa Surasi Katibliyinin Gender Barabarliyi Bélmasinin dastayi ile bir grup milli ve beynalxalqg ekspertlor tarafinden gadinlarin adalst mihakimasina ¢ixisinin tamin edilmasi
Uzra hakimlar va prokurorlar t¢ln talim kitabcasi hazirlanib, 2017
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YAXSI TOCRUBD:

Belcikada, odliyys Naziri va Bas Prokurorlar Surasi tarafindan ciitliiklardaki zorakiliga dair

cinayot siyasati haqqinda hazirlanan ortaq bir telimat senadinds (sirkulyar), polis va prokurorlara
invanlanan moisat zorakiligi hallarina dair cinayat siyasati ii¢lin talimatlar miiayyan edilir.
Talimatda maisat zorakiligi hallarinin miiayyanlasdirilmasi ve qeydiyyati va siibutlarin toplanmasi
ticlin imumi bir sistem standartlasdirilmisdir. Tolimat, qurbana yonalik perspektivi 6ziinds
comlasdiran ¢oxsahasli yanasmanin bir hissasidir, hamg¢inin qurbanlarin 6z hiiquqlari barada
moalumatlandirilmasi va dastak xidmatlarina istigmatlandirilma prosedurlarini da shats edir.

Prokurorlarin cinayat isinin baxilib baxilmaycagi ve ittihamin irali siiriiliib siiriilmayacayi

ila bagli gqarar vermsa salahiyyati farqli jurisdiksiyalara gora dayisir. Har bir hiiquq sisteminda
prokuror ¢ixardigi garart movcud olan biitiin dalillars, mahkum olunma ehtimali va cinayatin
agirligi iizrs asaslandirmalidir. Gender stereotiplasmasi, prokurorlarin ittiham gararlarina ve bu
sababdan sonraki hokmlarines qeyri-diizgiin sakilds tasir eds bilar. Gender asasli zorakiligin bazi
novlarinin, masalan, maigat zorakilig1 va ya taqib etmanin digar cinaystlarden daha az shamiyyat
dasimasi, ‘ails masalalari’ olmasi, va ya daha genis ictimaiyyat li¢lin bir risk yaratmadigi kimi
miilahizalar verilacak qarara tasir etmamalidir. Eynils, prokurorlar ittiham gararini verarkan
kimin “haqiqi qurban” oldugu va ya zorakiliq qurbaninin “miivafiq davranisi”nin ns olduguna
dair stereotiplagmis anlayislara asaslanmamalidirlar.

YAXSITOCRUBD:

BMT-nin Qadinlar iizra Agentliyi, 6lkalars mithakimanin hayata kecirilmasinin lehina siyasatlar
va qadinlara qarsi zorakiliq hadisalari tizrs sag qalanlarin / qurbanlarin istirak etmadiyi

islords miithakimanin hayata kecirilmasi iiciin siyasatlar gabul etmalarini tévsiys edir. Istanbul
Konvensiyasi, istirakc1 dovlatlardan qadinlara qarsi zorakiliq hadisslarinin istintaqinin
aparilmasinin va mithakima olunmasinin ex parte vo ya rasmi vazifs salahiyyatina gors hayata
kecirilmasina icaza vermalarini talab edir (bu, onlarin zarar¢akmisin sikaystindan ve ya verdiyi
moalumatdan asili olmadiglarini gostarir) (Madda 55). Bels siyasatlar, qadinlara qarsi zorakiligin
ciddibir problem olmadig1, qurbanlara etibar edils bilmayacayi va ya dalil toplamaqda ¢atinliklar
oldugu diisiincasi oldugda prokurorun miilahizasi (taqdiri) problemini aradan qaldirmaga komak
edir. Prokurorlardan bir isin niys baglandigina dair izahatlar vermalarini talsb edan, daha sonra
mahkama baxisina maruz qala bilacak siyasatlar da tatbiq oluna bilar. Bu ciir siyasatlar tacaviizkara
va daha genisictimaiyyats dovlatin qadinlara qarsi zorakiliq hallarina ciddi yanasdigina va onlari
“saxsi masalalar” kimi qabul etmadiklarina dair giiclii mesajlar verir. Eyni zamanda, cinayat
taqgiblari zarar¢akmisin razilifi olmadan baslandiqda, zarar¢akmisin miithafiza orderlari kimi digar
ganuni vasitalardan istifads etmasi vacibdir.

Mahkamalarin maisat zorakilig téradenlera garsi mihafize orderi vermak salahiyyatine malik oldugu
yurisdiksiyalarda hakim zarargcekmis ve cinayatkarin da ifade verdiyi iclasa sadrlik edir. Mihafize orderi
Uzra dinlemalar mitlaq olaraq istintaq va cinayat taqgibi kontekstinda kegirilmir (baxmayaraq ki, hakimlor
polisin istintag hesabatlarina istinad edacakler). Bu sababdan hakimin bir qurbanla bagl goruyucu
tadbirlerin taleb olunub olunmamasi barada garari yalniz qurbanin ve digar ailo Uzvlarinin tahlUkesizliyi
ucln deyil, ham da isin iralilomasi vo hokm c¢ixariimasi U¢lin mUmkuan olan an yaxsi saraitin yaradilmasi
baximindan vacibdir. Saxsi tehlUkasizliyinden gorxmayan ve adalst sisteminin daha ¢ox zorakiliq riskini
azaltmaga yonaldiyine amin olan qurbanlarin / sag qalan saxslarin sonraki cinayat mihakimasi zamani
sahid gisminde amakdasliq etmak ehtimali daha yluksakdir. Bundan alava, mihafiza orderi ilo bagl
dinlemalear dovlatin aile zorakiligl hallarinda lazimi say gosterdiyini nimayis etdirmak Uclin vacib bir
imkandir.

Eynils, hakimlar, cinayat prosesinin ilkin marhalalerinde qurbanlarin / sahidlerin huquglarini ve
layagatlarini gorumaq ve toekrar viktimizasiyanin garsisimi almagq Uc¢un addimlar atmaq UGgln 6zlarinin
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mulahiza (teqdir) salahiyyatlerinden istifads eda bilerler, masalon, is cinsi zorakiligla slagalidirsa vo
maxfilik taleb edarsa (ibtidai istintaq marhalasi, muhafize orderlari dinlemalari, zaminlik dinlemalari ve
s.) ictimaiyyati dinlomalardan kenarlasdirmagla.

Qadinlara garsi zorakiliq hadisalarinda suratlandirilmis icraatdan (masalan, suratli izloma va ixtisaslasmis
mahkamalar) istifade etmok yaxsi bir tacribadir. Bir sira 6lkelarde askar edilon yaxsi bir tocribs,
barabarlik Uzrs ixtisaslasmis ve yari maehkama orqganlarina istintaq salahiyyatinin verilmasidir.

MOHKIMd HUQUQU NUMUN?JSI:

»Halime Kili¢-Tiirkiyaya qars1“ 2016-c1il tarixli is naticasinda istintaq zamani / mahkamaya
gadarki dovrds bas veran bir ne¢s ugursuzlugu, AIHK 14-cii madda ils birlikds (ayri-seckiliyin
qadagan edilmasi) 2-ci maddasnin (yasamaq hiiququ) pozulmasi kimi hallar miiayyan edildi.

Bu isda, maisat zorakiliginin qurbani salahiyyatli qurumlara dord sikayst iinvanlamis va

arins qarsi ii¢ miihafizs orderi almigdir. 2008-ci ilds zarar¢akmis saxs birinci sikayati vermis

va Ails Mahkams tarafindan verilan miihafiza orderini istamisdir. Prokuror cinayatkara qarsi
ittiham irali slirmiisdiir. Zarar¢akan daha sonra ikinci bir sikayst verdikds, mahkamsa daha iki
miihafizs orderi vermisdir va prokuror miivaqqati habs tadbiri istamakls tacaviizkari mshkamaya
gondarmisdir vo mahkamsa isa bundan imtina etmisdir. Zarargekan arinin 6lim tahdidlari etdiyini
iddia edarak prokurordan alave komak istamisdir. Dordiincii sikayat verildikdan sonra qurban ari
tarafindan 6ldiiriilmiisdiir. ATHM, miidafis orderlarinin verilmasi ii¢iin vaxtin uzandigini (bir isda
19 giin, ikinci isda 8 hafts), prokurorun cinayatkar: habsds saxlamagi amr etmasinda gecikmalarin
oldugunu, mahkamanin qurbanla slagali risklari diizgiin qiymatlandirmadiyi ve barasinda habs
gatimkan tadbiri se¢ilmadiyi, tacaviizkarin he¢ vaxt miihafizs oderlarinin pozulmasina gora
miithakima olunmadigini va na polisin, na da prokurorun qurbana movcud siginacaqlar barada
moalumat vermamasini agskarlamisdir. (Halime Kili¢ / Ttirkiys (miiracist némrasi. 63034/11), 28
iyun 2016-c1il tarixli Qarar.)

Siibutlarla bagli masalalar

Cins vo ya gender asasli ayri-seckilik hallarindaki Gmumi dalil formalari, sahid ifadalari, sanadlar va ya
umumi malumatlar kimi digar asaslara gore ayri-seckilik hallarinda teqdim edilan dalillordan farglanmir.
Bundan alave, tacrubaci hiiqugq mutexassisloerinin ayri-seckilik iddialarini stbut etmak Uguln istifade
edile bilacak statistik malumatlar, situasiya sinagl, sorgu anketlari, sas va ya video yazilar, mehkema-
tibbi ekspert raylari vo asas dalillardan cixarilan naticaler kimi digar subut novlari ilo do tanis olmasi
vacibdir. Bu tip daliller asagidaki cadvalda Umumilasdirilmisdir®:

Sibutlarin novii | Bu neca istifada olunur

Voziyyatin test Masalan, isda ayri-seckilik tacrtbalarini va fargli minasibatloeri askar etmak
edilmasi Ucun istifada edila bilar. Proses, bir insanin (burada, bir kisinin) ayri-seckilik
edilmasini iddia edan saxsla eyni veziyysta gatiriimasini va iddia edilan ayri-
seckilik edan saxsin harakatinin giymatlandiriimasini shats edir. Qeyd edak ki,
bu nov daliller ayri-seckilik edan saxsin harakatinin birbasa olacagl hallarda,
masalan, restoranlara va ya kiraya amlakina giris hiiququ verilmasi vo ya isa
gobul edilmasi hallarinda xususila faydalidir. Masalan, promosyonlarda (vozifo
solahiyyatlarinin artiriimasi) ayri-seckilik oldugunu iddia edan hallarda bunu
tatbig etmak daha ¢atin olardi.
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Anketlor Bazi yurisdiksiyalarda, milli ganunvericlikda zerargakmislare ayri-seckilik etdiyi
iddia edilan sexsle alage yaratmaq ve sorgu anketinds 6z davranislarina aydinliq
gatirilmasini istamak imkani ve ya 6hdaliyi verilir. Anket cavablari ve ya cavab
verilmamasi mahkamanin naticalar cixara bilacayi dalillardir. Qeyd edak ki, bu
xUsusi hiquai prosesi olmayan 6lkalerda zararcekanlar (ve ya prokurorlar) iddia
olunan ayri-seckiliyi edan saxsin cavabini subut kimi istifada eda bilarlor.

Statistik Statistik stubutlar, xisusan amak faaliyysti kontekstinde (masalen, geyri-
malumatlar barabar emak haqqi ve ya ise gotirilmamak va vazifads ylksaldilmamak) cins
vo gendera gora dolayi ayri-seckKiliyin ve ayri-seckilik nimunalarinin miayyan
edilmasinda ahamiyyatli vasitadir. “Statistikadan istifads, diqqgati fardi sexs olan
ayrica bir qurbandan daha genis tamal strukturlardan irali galan barabarsizliklorae
yonaltmaya kdmak edir. Bir zorargakis [bu] taleyi yasayan, lakin ayriseckilik edan
tarefa garsi iddia galdirmaq istamayan bir cox digar insanlarin oldugunu bilarss,
bunun masalaye faydasi vardir.”

Ses va ya video | Sas ve ya video yazilarin istifadasi ilo bagli sibut gaydalar yurisdiksiyaya gora
yazilari farglenir, lakin bazi dlkslar bu dalillerin barabarlik ugrunda calisan qurumlarda ve
mahkamada istifade edilmasina icaza verirlar.

Ekspert roylori Konkret taskilatlarda ayri-seckilik hallarinin oldugunu musyyan etmakda vo ya
texniki cahatdan muroekkab hallarda ayr-seckilik sibutlarini giymatlondirmak va
izah etmak Ucln ekspertlorin rayi xususile faydal ola biloer (masalan, bir gadina
/ qadinlara Kisilar tarafindan icra edilon eyni iso gore daha az maas verilmasi ilo
bagli iddialarda “barabar is”-in na oldugunu tayin edarkan).

Qadinlara qgarsi zorakilig hallari ilo masgul olan prokurorlarin qurbanlara qgarsi takrarlanan zorakilq
riskini minimuma endiran qurbana ybnalik bir yanasma tatbiq etmalari vo qurbanlarin cinayat islarinde
amakdasliqgdan imtina etmasi ehtimalini azaltmaq Gcln xUsusi addimlar atmalari yaxs! bir tecribadir.
Qurbana yoénalik bir yanasma qurbanlarin ifade vermak istaklarini ve bunlar effektiv sakilde etmak
gabiliyyatini artira bilar. Qurban markazli yanasmanin acari qurbanlara mimkun olan an yaxsi dalilloeri
taqdim etmays imkan veran alverisli bir muhitin yaradilmasidir. Bu, prokurorlardan qurbanlarla bagli
farziyyalar irali sirmamayi va onlarin yasadigl tacribalarini dinloyarken aciq sokilde dusinmayi taleb
edir. Zoraki hadisalera dair stbutlarin tagdim edilmasinin qurbanlara farqli sokilda tesir gostare bilacayini
gabul etmak vacibdir. Bazilori prosesi katartik ve ya hiquq ve imkanlari giclendiren va barpa olunma
prosesinin bir hissasi hesab eda bilar. Diger qurbanlar tekrar travma ala bilarler. Prokurorlar bu farqli
naticalari nazara alaraq, har bir qurbanin fordi vaziyyatini giymatlandirmak va cavab tadbirlarini konkret
vaziyyate uygunlasdirmaq Uglun masuliyyat dasiyirlar. Prokurorlarin dalil toplamaqda va hakimlarin
mahkama prosesini idara etmakda oynadigl rollar xtisusile vacibdir.

Subutlarin toplanmasi baximindan prokurorlar, qurbanin ifadasi olmadan bir isi ciddi sakilde teqib
etmok Uc¢un lazim olan bilikler ve bacariglara sahib olmalidirlar ve bunun Ugun isin zarargokmisle alagali
olmayan dalillarden istifade edilmakle aparilmasi talab olunur. Asagidaki yoxlama siyahisi gadinlara
garsi bazi digar zorakiliq hadisalari ilo do alagali ola bilacak maisat zorakiligl hallarinda istifada edilon
an ¢ox yayllmis qurbanla alagali olmayan / tasdiglayici dalillerdan bazilarini taqdim edir®3.

— Polis iscilerinin hadise yerindan ve ya qurbanla va ya teqgsirlandirilon saxsla digar garsiligli
alagalara dair ifadalari.

— Qonsularin ve ya digar sahidlerin ifadsleri (masalan, dostlar, usaglar, muallimlar, is yoldaslari,
gadin béhran markazlari va siginacaq iscilari vo s.).

— Tacili zanglarin geydlari / polisa istiqgamatlandirma zanglari.

— CCTV (musahida kameralari) geydleri (belo geydlar gisnama Uzra teqib etmayse maruz galma
hallarinda xUsusile faydaldir).
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— Yaralanma va hadisa sahnasinin fotosakillari (emlaka vurulmus ziyanin fotosakilleri daxil olmagqla).

— Tibbi tarixge / hesabatlar (tacili mualicanin tarix¢asi, hamgcinin stomatoloq terafindan edilon
geydlar kimi zorakiligin tarixcasini géstaran hesabatlar; mitexassislarin miayinalari daxil olmagla).

— Hadisa barade mahkama-tibbi arayisi.

— 9vvalki hadisalerin tarixcasi (masalan, tacavizkarin cinayat amallorine dair geydlar; kegmis xaric
edilma / mihafize orderlari; inzibati cozalar). Maisat zorakiligl haqgginda tagib olunmamis avvalki
malumatlar.

— Tecavizkarin qurbanla kommunikasiya malumatlari, xisusan de tahdidlarin slibutu kimi istifade
oluna bilan malumatlar (qeydlar, maktublar, e-poctlar, SMS mesajlari, Facebook / WhatsApp
yazilari vo s.). Tocavlzkar hagqinda pis xarakterli dalillar

— Xususila zorakiligin qurban Uzarinda tasirini, zorlanma qurbaninin tmumi davranislarini v
reaksiyalarini, zorakiliq dovriyyasi ve ya doyllmus gadinlar sindromu kimi anlayislari izah etmak
Ucun mutexassis ifadalari va ya sahidlar.

Bu Umumi bir mifdir ki, “siddet kifayat qadar ciddidirsa, zerercokmis soaxs mahkemada ifade veracakdir”.
Oslinde, zarargakmisin ifade vermak istayi bir sira amillarden, o cimladan tacavizkarin onu tahdid
edib-etmamasindan, muhakima prosesinde amakdasliq etmamasi Ucun tazyig edilib-edilmamasindan
va tacaviizkardan asili vaziyyatde olmasi (xUsusen maisat zorakiligl hallarinda) ile baglidir. Sahid
moahkamadas ifads vermadiyi halda, elaca da qurbani hadise ile bagl lazimsiz ve takrarlanan sorgu-
sualdan gorumagq uc¢un prokurorlarin is sanadlarinda slibut kimi istifade edile bilacak aydin va hartorafli
qurban ifadasinin olmasini temin etmasi da yaxsi bir tacrubadir. Bela bir hesabat yazili formada ola bilar,
lakin UstUnlUk video ifadalerinden istifada edilmaya verilmalidir. Hotta agar yurisdiksiya mudafie tarafinin
garsiligh dindirilmasini ve ya Uzlesma taleb etsa bels, prokuror telab eds biler va / vo ya mahkama
saroncam vers bilar ki, bu ifadaler basqa bir otaqdan video slags vasitesila verilsin.

Mahkama hazirhginin digar bir vacib cehati, mudafio tarofi terafinden qarazli stbutlarin, xtsusan da
sahid UcUn zerar vera bilacak, lakin isde ashamiyysati olmayan ve ya dayari olmayan subutlarin teqdim
edilmasini (daxil olmasini) avvalcedan toxmin etmak va planlasdirmaqdir (masalon, kecmis cinsi
davranigi ve ya nufuzu, narkomaniya va s.). Cox vaxt gadinlara garsi zorakiliq hallarinda gadinlarin soxsi
davranisi, geyimi va saxsi hayati ilo bagli stereotiplera va farziyyslora asaslanan dalillar taqdim etmak
UcUn mudaxileedici dindirilmadan istifada olunur.

Gender stereotiplarine asaslanan ve garsisi alinmali olan U¢ sUbutetma gaydalari asagidaki masalaleri
ahate edir ®*

— Darhal sikayat verilmasi talobi. Bu dalil formasinin taleb edilmasi, cinsi zorakiligin ‘haqiqi’ ve
ya ‘ideal’ qurbanin zorakiliq barada tez bir zamanda malumat vermali olduguna dair stereotip
forziyyalarae hliquqi asas verir.

— Teasdiq talabi - yalniz zarercekmislarin ifadalarina asaslanan mahkumlugu gadagan edir va ganuni
taleb qoyur ki, zarercekmisin ifadasi digar stubutlarla - istar fiziki, istar mahkema-tibbi, istarse da
digar sahidlerin ifadaleri ile tasdiglanmalidir.

— Etibarliiq problemlari. Qurbanin avvalki cinsi davranisina asaslanan etibarliliq problemlari,
gadinlarin iffatli, axlaqgi ve ya hérmatli gériindlyu taqdirde onlara daha ¢ox inanilacag stereotipini
aks etdirir.

Hiiquq miidafiasi vasitalari

Hakimlarin (habela xUsusi mudafis vasitalori tdvsiya eda bilon prokurorlarin) xiisusi mudafis vasitasinin
“konkret halda bas veran ayri-seckiliyin va marginallasmanin aradan galdiriimasina komek edib-
etmayacayini miayyan ederken asagidaki qisa mulahizalar siyahisindan istifade etmalari faydall ola
bilor®s,

64 Meksika Qurbanlarinin Umumi Qanunu. See Suprema Corta de Justicia de la Nacién. Gender perspektivi ile mehkama gararlarinin gabulu: Protokol, seh. 131, yoxlama siyahisi
bu manbayas istunaden hazirlanib
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— Teraf cinsi mansubiyyat / gendera gora geyri-mutanasib zarar gormusdurmu?

— Hansi ndév mudafie vasitaleri bu tip diferensial tosir G¢ln an yaxsi barpa vasitesi ola bilar?

—  Zararin névl nazars alinmagla qurbanin toxunulmazhgini barpa etmayin an uygun yolu hansi ola bilar?

— Uygun bir vasite segarkan qurbanin isteklari nazara alinmisdirmi?

— Midafis vasitasi qurbanin maruz galdigl ve miayyan edilmis butin mixtalif ndv zerarlerin avazini
tamin edacakmi? (Masalan, gender asash zorakiligin qurbanlarinin fiziki, cinsi ve ya diger zarar
formalarina alave olaraq ¢aka bilacayi psixoloji zarar va ya isle bagh ayri-seckilik halinda galiri
itirdiyini nazerda saxlamaq).

Ancaq nazara alinmalidir ki, maisat zorakilig hallarinda tacaviizkara garsi pul sanksiyalari eksar hallarda
tasirsizdir va maddi cahatdan arinden ve ya partnyorundan asili oldugu teqdirde gadina manfi tasir
gostora biler.

Yalniz mihafize orderlorindan istifade maisat zorakiligl Ucln adekvat hall yolu deyildir vo Gmumikda
ayrilma/bosanma va ya cinayat proseslari ilo yanasi istifada olunurlar. Zorakiliga yol veran saxslar G¢ln
programlarin yaradilmasi (masalen, maisat zorakiligl téradanlar va ya cinsi cinayatler cln) yaxsi bir
tacrlibadir. Bir cox yurisdiksiyada prokurorlar vo mahkamaler tecaviizkarlarla baglh hokmin bir sorti
olaraq bele programlarda istirak etmalarini telab eda bilarlar. Qeyd edak ki, bele programlar caza
kasilmasi vo ya diger ganuni sanksiyalara alternativ olaraq tayin edilmemalidir. Bu cur programlar,
galocakdo siddatin garsisinin alinmasi istigamatinde tacavuzkarlari mualice etmak va zoraki olmayan
tacrubalari (praktikalarl) neca toetbiq etmalarini dyratmak maqsadi dasiyir.

Hokmiin cixarilmasi va hokmlarin icra edilmasi

Asagidaki masalaler prokurorlarin ve hakimlarin cinayat Uzro coza kasilmasi kontekstinde dusline
bilacayi bazi magamlari shats edir®®:

— Cazanin artinlmasini asaslandiran agirlasdirici hallar varmi? (Bunlara tecaviizkarin qurbanla
alagasi daxil ola bilar; cinayatin tekrar olunub-olmamasi/tacavizkarin avvallar mehkumlugunun
olub-olmamasi);

— Zorakiliq toradilon zaman usaglarin orada olub-olmamasi; siddatin ifrat xarakteri vo/ve ya
silahdan istifada edilib-edilmamasi.

— Proses zamani aparilan har hansi bir risk giymatlondirmasi tacavuzkarin yeniden cinayat téretma
ehtimalinin oldugunu goéstarirmi?

— Tecavuzkar “ilk defe” zorakilig téradan tacavuzkardirmi? Hiqug muitexassisleri, mahkemaya
ilk dafa ¢ixan bir cox tacavizkarin kegmisda zorakiliq tatbig etdiyini, lakin hec vaxt ittiham
olunmadigini bilmalidirlar. Sarti caza va ya serti olaraq azadliga buraxiima ila bagh gararlar
verilarkan, tacavlzkarin cinayat emallari (masuliyyati) Uzre tarixcays malik olmadigl nazara
alinmaldir. Prokurorlar ve hakimlar, cinayat tdredoen saxsin zorakiliq tarixgasini miayyan etmak
Ucun diger malumat manbalarine miraciat etmalidirlar.

— Cinsi zorakiliq téraden saxsin xtsusi yurisdiksiyada cazanin bir hissasi olaraq cinsi tecavizkar kimi
geydiyyata alinmasi talab oluna bilarmi?

— HO6kmun verilmasi prosesinda zararcokmisa bas vermis siddat halinin tasiri hagginda malumat
vermak imkani verilibomi? Masalon, hakimlar qurbanlarin mehkemaya muraciat etmasina icazs
vera bilarlor va ya qurbanlara toecavizkarin cazalandiriimasi, cinayatin onlarin 6zina va digar aile
Uzvlaring, xlisusan da usaqlara tasiri ve onlarin har hansi bir narahathglar barada fikirlari ile bagli
yazil bir ifada vermasina icaze vers bilarlor.

Prokurorlar qurbani verilocak hokmla bagli dinlemalari Uglin hazirlamali ve ona bels variantlari teqdim

etmalidir. Hakimlarin zerar¢cokmisin fikirlarine emal etmalori talab olunmur, lakin onun ifadaleri
tacavizkarin vurdugu ziyani mahkamaya xatirlatmagq Uglin faydal ola biler.
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Hakimlar, xisusan da sarbast buraxiima sartlori ilo bagll garar verarkan, tacavizkarin tehlikaliliyi ilo
bagli mutaxassislarin hesabatlarina asaslanirlar. Bir cinayatkar, masalon, habsxanadan zararcokmisi
zorar vermaklo bagl hadaloemays davam edarsa, bu hayati shamiyyatli malumat habs cazasinin yenidan
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nazardan keciriimasinda nazara alinmalidir.

MOHKOM PRAKTIKASI NUMUNDJSI:

.A. Xorvatiyaya qars1“ maisat zorakiligi ils bagli mshkama isinds AIHM, AIHK-nin pozuldugunu
askar etmisdir. A ari tarafindean maisat zorakiligina maruz qaldiqgdan sonra bir sira mahkama
islarina baslamigdur (ii¢ cinayat isi va dérd kigik cinayats gors). Bels islarin naticasi bir nega
miihafizs orderinin verilmasi, mahkamays qadarki habs (miiveqqgati habs), psixiatrik va psixo-
sosial miialice va habs cazasi olmusdur. Sanksiyalarin bir qismi tatbiq olunsa da, tacaviizkar iki
cinayata gora habs cazasi ¢cokmamisdir (bunlardan biri sriza¢ini 6liimls tahdid etmak olmusdur).
AIHM geyd etmisdir ki, dovlat, eyni saxs tarafindan eyni qurbana qars: toradilmis bir sira
zorakiliq horakatlori ils slagadar miixtalif cinayat va kicik cinayat islorini nazars almamagla,
ariza¢inin hiiquqglarini lazimi saviyyada qoruya bilmamisdir va isin tarixgasina biitiinliikls baxa
bilmamisdir. Bu mahkamsa isi hiiquq sistemi daxilinds koordinasiyanin vacibliyini ve miivafiq
sanksiya tayin edarkan biitiin zorakiliq tarix¢asini ve cinayat tarixcasini lazimi sokilds nazars
almagin vacibliyini gostarir. Mahkama hokmlarinin icra edilmasinin va cezalarin ¢akilmasinin
tomin edilmasinds mahkamsa nazaratinin roluna da diqqat ¢akilir.

injunktiv Tehliikesizlik Masalalari lizre Viskonsin Statinin istinad Qaydalarinda injunktiv
Dinlemalarda Tahliikesizliyi Artirmagq Uciin Addimlar

ovval... — 9rizagi Ugln cavabdehlarin daxil ola bilmadiyi xsusi bir giris qapisi nazarde
tutmagq; - Silah nazarati do daxil olmagla butln terafler Ugln tahlikesizlik
yoxlama mantagalari toamin etmak;

— Orizagini mahkema zalina ve oradan musayist etmayi disinmak. ©gar bltln
hallarda bu mimkun deyilsa, arizaci ve / ve ya vakil tarafinden muayyan
edilmis an yUksak tehluka hallarini tamin etmak; 9rizogi ila cavabdeh
arasindaki butin slagaleri kesmak ticlin mahkama iclasindan avval
mahkamanin tahlikasizliyini tamin etmak. Butln taraflore alags yaratmanin
ganun pozuntusu oldugunu xatirlatmag;

— Teroflori har dinlemadan avval ayri -ayri yerlorda ayrica saxlamaq;

— Davranis gozlentilari va mivaqqgeti mahdudlasdirma amrinin pozulmasina
goro no vaxt habs edilobilacayi barade muhafize xidmatini xabardar etmak va
bUtln taraflarin xabardar olmasini tamin etmak;

— Orizagiys dastak Ugun kiminsa onu musayiat etmasina icaze vermak; va

— Muveqgati mahdudlasdirma amrinin verilmasi zamani arizagiys va/vakile
hansi tahlUkasizlik tadbirlarinin mimkun ola bilacayi ve bunlari onlarin
mansub olduglari inzibati daireda neca alda edilacayi barade malumat
vermak.
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orzinds ...

9rizaci ile cavabdehin mahkama zalinda ayri galmasi Uctn oturacaglar
hazirlamaq. Masalan, dinloma zamani taraflor arasinda mahkema
tahlukasizliyinin tamin edilmasi;

Orizacini va cavabdehi oturacaqglarda els aylosdirmak lazimdir ki, arizaginin
cavabdeh toerafindan gozls izlonilmasini ve ya gorxudulmasini minimuma
endirmak Ucln arizaci ile gbz tamasi qura bilmasin;

Mahkama zalinda davranisa nazarat etmak. Arasdirma ila alagali olmayan
suallar vermak, ifada verarkan arizaciye mudaxila etmak, arizacini dinlomaya
aid olmayan davranislarda ittiham etmak, arizagiden cavabdehin va ya
usaglarinin yanina gayitmasini xahis etmak, arizacinin cavabdehi hala

da sevdiyini sorusmagq va ya arizaginin saxsi malumatlarini agmagqg kimi
taktikalari dayandirin;

Cavabdehin arizaginin Gnvanini istomasina va ya arizag¢inin ona malumat
vermasina icaze vermayin;

drizaciys ifada verarkan hakima va ya mahkama komissarina baxmagi
oyradin; va

Bu pozuntularin mahkama daxilinde ve ya mahkama zalindan kenarda
olub-olmamasindan asili olmayaraq, mivaqqgsti mahdudlasdirma (qadagan
etma) amrinin va ya sarancaminin pozulmasina géra ganuni cazalarin oldugu
barada taraflari malumatlandirin.

Sonra ...

Zali tork edarkan vaxt ndvbasi ile getmalarini toskil edin, avvalca qurban
getsin. Yuksak riskli hallarda qurbani avtomobile musayist edin;
Cavavdehdan, ailasindan va dostlarindan dinlemadan sonra an azi 15 daqiga
gozlomalarini xahis edin; vo

Cavabdehi gozlayarkan onu izlayin; cavabdeha na vaxt mahkamani tork eda
bilocayi barado malumat verin.
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Moigat zorakiligi hallariila
isin psixoloji aspektlari

Maisat zorakiliginin risk faktorlari: tipik qurbanin va cinayatkarin psixoloji xiisusiyyatlari
Psixoloji arasdirmalar siibut edir ki, tacaviizkarlar asagidaki psixoloji xlisusiyyatlorlo xarakterize edils bilar:

— Alkoqol va/va ya narkomaniya (adatan risk faktoru kimi, amma sabab kimi deyil) (Kyriacou et al.,
1998; Oyunbileg et al., 2009)

— Son daraca sahiblenma hissi ve asassiz qisqancliq (Bartol ve Bartol, 2017)

— rrasional ve cilgin (Bartol va Bartol, 2017)

— Asanligla mayus olan, tacavuzkar (Barnavi, 2015)

— Asagi saviyyali Unsiyyat bacariglari (problemlari hall etmak aveazina zorakiliq etma) (Bartol &
Bartol, 2017)

— 9nanavi gender rollarina ve gender stereotiplarine inanmasi (Serrano-Montilla ve digarlari, 2020)

— Valideynlori arasinda maisat zorakiligina sahidlik etmisdir (Castro ve digarlari, 2017, Clare vo
digarlari, 2020)

— Usaqlig dévrinda fiziki cezalanma tacrubasi yasamisdir (Castro et al., 2017)

— Psixi pozgunluglar (Rasoulian et al., 2014)

— Intihar diistinceleri (Maties va digarlari, 2020)

Bozi mutexassislor kicada bas veran zorakihigin Umumiyyatle rasional va tasirli oldugunu, aile
zorakiliginin ise asasan qeyri-rasional (mantigsiz) olmasi fikrini irali sururler. Bundan alava, maisat
zorakiligl, Gmumiyyatle, tacavizkarlarin Unsiyyat bacariglarinin zaif olmasi ile alagadardir. Danisiglar
va ya Umumi Unsiyyat bacariglar ila niyyatlarina nail ola bilmayan arlar, niyyatlarine ¢atmaq UGcln
fiziki tocavlize - italoamak, sille vurmaq ve ddymak kimi Usullara daha ¢cox muiraciat edirler. Bu, xUsusila
arvadlarin arlarinden daha yaxsi nitq gabiliyyatine malik oldugu, daha savadli ve ya daha yaxsl is yerlarina
sahib oldugu hallarda bas verir.

Tocavuzkarlarin demoqrafik xUsusiyyatlori:

* Asag tohsil saviyyasi (Rasoulian et al., 2014; Castro et al., 2017)

e Asag galirlilik (Barnavi, 2015)

* Sosial-iqtisadi veziyyatin asagl saviyyasi (Moreira & Pinto da Costa, 2020)
* 9mok faaliyyati (Masgulluq) (Castro va digarlori, 2017)

e Horbi pesesi (Barnavi, 2015)

e Xroniki xastaliklar (Barnavi, 2015)

e Siqaret cokma (Barnavi, 2015)

Bozi tadqgigatcilar (masaloen, Stonieneé et al., 2012) disunurler ki, asagi sosial-igtisadi vaziyystin 6zu deyil,
mahz asagl tahsil, asagi galir ve bunlarin sabab oldugu asag sosial-iqtisadi statusdan yaranan utanc
hissi kisilarin 6zinu dayarlandirmasinin asagl olmasinin asas sababidir. Onlar asagl manlik sturunu
gizlatmaya va onu kompensasiya etmaya calisaraq maisat zorakiligindan istifade etmaya baslayirlar.
Bu vaziyyatda maisat zorakiliginin asas maqgsadi kisilarin kisilik movgeyini barpa etmakdir (Stoniené va
digarlari, 2012).

Bozi tocavizkarlarda psixi pozgunluglara da rast galinir. 9n Umumi olanlar bunlardir:

— Depressiya

— TSSB (posttravmatik stress pozgunlugu)
— Antisosial sexsiyyst pozgunlugu

— Sarhad tip saxsiyyat pozgunlugu
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Birinci iki psixi pozgunluq (depressiya vo TSSB), bazi hallarda zorakiliga sabab ola bilocak asagl 6ziina
hormatla six alagadardir. Bela ki, sonuncu ikisi ise (antisosial ve sarhad tip saxsiyyat pozgunluglar)
daha cox impulsivlik va gazabin idars edilmasindaki ¢atinliklor ilo slagadardir. Daha svval geyd edildiyi
kimi, bu xtsusiyyatlar (impulsivlik, gazabi idare edabilmama ve asagl 6ziine hormat) har ikisi do maisat
zorakiligina sabab ola bilar.

Psixoloji arasdirmalar qurbanlarin asagidaki psixoloji xiisusiyyatlorle tasvir edile bilacayini stibut edir:

— Mazoxist - bilarakdan va bilmayarakdan zorakiliga tehrik etma (Bartol ve Bartol, 2017)
— Asagl 6ziine hérmat (Bartol ve Bartol, 2017)

— Passiy, aslli, itastkar

— Utancaq, narahat (Bartol ve Bartol, 2017)

Digar torofdan, psixoloji senadlerde qurbanlara maxsus xususiyyatlarinin fargli grupuna rast galmak
olar. Bu qurbanlar mlnasibatlorda daha ¢ox guca sahibdirler (Barnavi, 2015). Bu o demakdir ki, onlar
0z partnyorlarindan daha yaxsi nitq qabiliyyatine ve sosial bacariglara, elece do daha yaxsl ise ve daha
yUuksak sosial statusa malikdirlor. Bundan alave, munagisalorde muxtalif geri ¢okilma Usullarindan
istifade etmaya meyllidirlar (susqunluq (Unsiyyst qurmaqgdan imtina), passiv harokatsizlik).

Qurbanin demogqrafik xususiyyatlori:

— Yas baximindan genis spektrin ahate olunmasi. Bazi 6lkalarda qurbanin yasi ile maisat zorakiligl
arasinda heg bir alaga tapiilmasa da (Berrios ve digarlari, 1991), diger dlkalarda ganc gadinlarin
maisat zorakiligl ilo garsilasma ehtimali daha yliksak olmusdur. Turkiyada butin 6lkani shate
edan genis bir arasdirma, fiziki va cinsi siddatin yasla mutanasib sakilds (45-59 yas qrupu, 47.9%)
artdigini gosterir, ancaq son 12 ay nazars alindigda ganc gadinlarin (15-24 yas) 21.0%) diger yas
gruplarindan daha ¢ox siddata maruz qaldigini géstarir (Sen & Bolsoy, 2017).

— Etnik azliq (Matias et al., 2020).

— Hamilalik (xususils arzuolunmaz). Qadinlarin hamilaliyi dévrunda kisilarin daha ¢ox goruyucu vo
diggatli olduglarini farz etsak da, arasdirma malumatlari bunun aksini gosterir. Hamilalik dévrindas
maisat zorakihgl ylizda 250 %-a gadar artir. Bir nege amil vacib ola bilar. 8gar partnyorlar asagi
sosial -iqtisadi statusa aiddirss, ailonin yeni Gzvinin galmasi maliyya ile bagl slave garginlik
yarada bilar. Bundan alave, 6zUnu dayarloandirmasi asagi olan kisilar, garsidan galan ataliq rolu ilo
bagl glcll hayacan (narahatliq) kegira bilar ve bunu maisat zorakiligl saklinds ifade eda bilarlar
(Berrios va digarlori, 1991; Bacchus va digarlari, 2006; James vo digarlari, 2013).

— Asag tohsil saviyyasi (Bohn et al., 2006; Rasoulian et al., 2014). Bazi arasdirmalar zorakiliq
gurbanina cevrilmakda qurbanin tahsilinin asagl saviyyada olmasinin 6zu deyil, mahz asagi galir
saviyyasinin daha vacib oldugunu iddia edir (Bohn va digarlari, 2006). Bunu iki clr izah etmak
olar. Birincisi, 6ziinG temin eda bilmayacayini ve mistaqil yasayacagini disiinmayan gadinlar
Umumiyyatle zoraki miinasibatlerda galirlar. Baxmayaraq ki, asagidaki malumatlar bunun aksini
stibut edir. ikincisi,

— Adatan 6z partnyorlarindan maliyya baximindan asil deyiller (7 %) (Berrios et al., 1991).

— Fiziki va ya ruhi xestalikler (Rasoulian et al., 2014).

—  Ogey 6vladlara sahib olmaq (Hiiseyn ve digarlari, 2020).2020).

Qisaca olaraq, maisat zorakiligl qurbanlari asagidaki sekilde davrana bilarlar:

— Sakit ve ya lageyd va ya aghni itirmis
— Haddindan artiq hirsli

— Hayacanlh

— Qorxmus

— Goergin

— Careasiz
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Depressiya qurbanlarin mahkama zalinda neca harakat etmaloarina tasir eds biloer. Asagidaki cadvalda
qurbanin simptomlari ve davranigi arasindaki alage tasvir edilmisdir.

Depressiyanin simptomlari

Simptomlar qurbanda neca ifads edila bilar

GUnUn cox hissasi, demak olar ki, har giin
depressiya veziyyatindadir

Kadarli, depressiyaya dusmus gorunur

Har bir seye maragin azalmasi

Emosiyasiz, passiv gorunur

Duslincanin yavaslamasi va fiziki harakatin
azalmasi

Yavas-yavas, sassizco, ifade etmadan danisir,
vaziyyati tasvir etmak Ucln yalniz bir neca
sOzdan istifads edir

Yorgunluq va ya enerji itkisi

Havassiz gorinlr, amoakdasliq etmak istemir

Doyarsizlik va ya haddindan artiq ve ya yersiz
glnahkarliq hissi

Tocavuzkar mudafie eda bilar, gunahi 6z
Uzerina goture biler

Duslnma ve ya konsentrasiya gabiliyyatinin
azalmasi va ya gerarsizliq

Bazi malumatlari xatirlaya bilmamak, aydin
olmayan ifadslar

Tokrarlanan 6lum dusuncalari, intihar
dusuncasi, intihar cohdi

Caresizlik, heg nayi dayisa bilmemak
(masalan, daha tehlikesiz yero kcmak
istamamak, bosanmamaq)

TSSB, qurbanlarin mahkama zalinda neca haroket eda bilacayini tasir eds bilor. Asagidaki cadvalda
qurbanin simptomlari ve davranigi arasindaki alage tasvir edilmisdir.

TSSB simptomlari

Simptomlar qurbanda neca ifada edils bilar

Tohrikedici isaraloers (qgiciq, eyham) psixoloji
reaktivlik

Tacavuzkarla, sahidlerle ve ya zorakiligla
alaqgali digar insanlarla gérisarkan ¢ox emo-
sionaldir

Tahrikedici isaralordan (qiciglardan) yayin-
magq

Mahkamaya getmokdan, ifada vermakdan
cokinmak

Guclu psixoloji narahatliq

Bazi malumatlari xatirlaya bilmemak, aydin
olmayan ifadalar

Basqalarina cavab verma gabiliyystinin azal-
masi

Basqgalari ile Unsiyyat qurarken passiv, yavas

Diqgatlilik seviyyasinda dayisiklik

Diqqgatsiz, etibarsiz gorina bilar

Travmanin yeniden yasanmasi (yoni yuxular,
xatiralorin geri gqayitmasi)

dhamiyyatli anlayislar

Gucll, geyri-adekvat goriinan emosiyalar

9gar qurban bazi psixotrop dermanlar gabul edirsa, bu onun davranis va hisslarini dayise biler
Qurban rahat va ya son gorinurss, bu, onun 6zunu hamisa bels hiss etdiyini ifade etmir - bazi

insanlar emosiyalarini gizloatmayi yaxsi bacarirlar (xiisusan depresiyaya disen saxslar)

Moisat zorakiligl qurbanlari asl vaziyyati gizlotmays adat etmislar ve amakdasliq etmakdan

¢akinirlar - onlarin tacribalari he¢ kima etibar eda bilmayacaklarini soylayir
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Takrar viktimizasiya va prosessual adalat

Arasdirmalar gosterir ki, (masalon, Laing, 2016, Orth, 2002) maisat zorakiligindan qurtulan saxslor
mahkama zamani takrar viktimizasiyaya mearuz galirlar. Buna sabab, masalan, qurbani tacavizkarla
dafalorle lizlesmaya maruz qoymagq, eyni faktlarla bagh tokrar sorgu-sual etmak, yersiz ifadalor islotmak
vo ya hakimler, prokurorlar vo ya qurbanla alagada olan digerleri tarafindan verilon hassas olmayan
sarhlar ola bilor.

Prosessual adalatin asas prinsiplarina asagidakilar daxildir: a) ses (cinayat qurbaninin esidilmak imkani);
b) hérmat (cinayat qurbanina hérmatle yanasildigl anlayislari); c) etibar (glven) / neytralliq (gerar gabul
etma prosesinin garazsiz / etibarli oldugu anlayislari); ¢) malumat (maisat zorakiligl qurbanlari 6z
hdquglarini va prosesini, hamginin onlardan gozlanilanlari anlamalidir). Adi insanlari mihakima etmak
uclin esas meyarlar hiquqi deyil, subyektiv disltncalardir. Bu sababden maisat zorakiligl hallar ile
isloyarkean bu prinsiplarin hayata kecirilmasi halledici shamiyyat kasb eda bilar.

Moisat zorakiligl hadisalarinde prosessual adalat prinsiplarinin inteqrasiya edilmasi ¢oxsayli sabablara
gora xususile vacibdir:

— Travma (Maisat zorakiligl qurbanlari yuksak travma yasayir ve onlara qarsi har hansi hérmatsiz
davranis onlari 6zlarindan ¢ixara bilar);

— Tahlukaesizlik (zararcakmisler mahkamani bir midafis olaraq gorurlarsa, daha ¢cox kdmak alde eda
va muhafize orderi talab eda bilarlar; ham da iddiagilar prosesin adalatli oldugunu gabul edarss,
bu muhafize orderlarina riayst edilmasi daracasinin artmasina sabab ola bilar);

—  0zln( temsil etma (maisat zorakiligina maruz galan bir cox qurbanlar 6zlsrini temsil edirlar, buna
gora da onlarin malumat alda etmasi va 6z huquglarinin neca temin edilmasi ila bagli anlayisa
malik olmasi vacibdir);

— Moasuliyyatlilik (maisat zorakiligl hadisalarinde mahkama isi istirakgilarini masuliyyata calb etmak,
muhafize orderlarine riayat etmak, mahkemanin naticalarina hérmat etmak va onlardan na
gozlanildiyini anlamagq xususila vacibdir).

Takrar viktimizasiyanin qarsisini almagq ii¢iin maisat zorakilig
qurbanlari ils iinsiyyatin prinsiplari

— Layagsat (soraf) vo hormat

Zararcokmislorlo olan butun unsiyyatlar ele qurulmalidir ki, qurbanlarin zorakiligla bagli yasadiglari
travmalarin 6hdasinden galib mahkama proseslorine tab gatirmalari tamin edilsin. Butin Unsiyyatlor
zamani onlarla hormatle davraniimasi ve bunun takrar viktimizasiyaya saebab olmamasi ve qurbanin
yasina uygun olmasi tévsiye olunur. Mihakima etmayan, empatik (6ziUnl onun yerine goymaq) va
dastaklayici bir Unsiyyati tamin etmak.

— Validasiya (etibarhlgi tesdiq etma)

Zorakihgin bas verdiyini tasdiglayin. Vacibdir ki, qurban ciddi gabul edildiyini voa onun mimkin olan
an yaxsl tedbirlera layiq oldugunu basa duissin. Qurbana hekayasini 6z sozlari ilo izah etmak Ugln
vaxt verin. Qurban onun sasinin esidildiyini hiss etmalidir. Bu 0 demakdir ki, onun hekayasini ifada
etmak, dinlanilmak va bu hekayanin dagiglikle geyds alinmaq imkani var. Zarar¢gakana zorakiliqgda
gunahlandinimadigini xatirlatmaga ehtiyac ola bilar.

— Uygun bir dildan istifade etmak
Butln Unsiyyatlor sabrla izah edilon sada dilde apariimalidir. Lazim ola biler ki, onun musahibalarda

va sahid gisminda istirakinin na lclin mahkama isinin vacib elementi oldugu ona izah edilsin. Bir cox
zorakilig qurbanlari yasadiglar zorakiligl sézle ifads etmakla onu bir név gerids qoymus ola bilarlor.
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— Tosabbiiskarliq

XUsusi detallari sorusmaga calismag. Zararcakmis soxs mahkema zalinda 6zinl rahat géstarae bilar vo
yaxud da zorakiliga gbro masuliyyati 6z Uzarina gotlra bilar. Yersiz midaxileedici suallar, utandirici va
ya aclq sokilde takrarlanan suallar vermayin. Qurbanin utanc hisslarini sezmayi bacarmag. Qadinlara
gars! zorakiliq ve maisat zorakiligl qurbanlari, diger zoraki cinayatlarin qurbanlarindan daha gox sixilma
vo utanc hissi kecirirlor. Utanc, xiisusen zaifladan bir duygu ola biler ve fardin 6zUnU dayarlandirma
(6zguven) hissini azaldir va gucsizlik (carasizlik) hisslarini artinr. Hakimlar qurbanlarin daha cox
utanmasina imkan vermamealidirlor.

— Malumatlar vermak
Qurbana onun na kimi hiquglara ve secimlare malik oldugunu diggstle izah etmak. Dinlomanin

vo prosesin magsadini izah etmak. Proses bitdikden sonra qurban meahkamaden c¢ixarkan onun
tahlUkasizliyini temin etmak Ucln musayiatci istayib-istemadiyini sorusmaq.
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